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Il y a quelques « jours », Léon XIV était à la Grotte 

de Massabielle, « pèlerin parmi les pèlerins », dans 

une grande ferveur, paix et joie. Sa rencontre avec 

les pèlerins malades et leurs accompagnants a été un 

des moments les plus forts de sa visite. Son émotion 

était visible !

Il nous faudra du temps pour accueillir la parole du 

pape en profondeur, et en retirer pour nous-mêmes, 

à titre personnel, et aussi pour nos communautés 

(familles, paroisses, communautés religieuses et dio-

cèse), des indications, encouragements, directives 

plus précis.

Au-delà de quelques « contrariétés » pour certains, 

c’est bien la joie de cette visite qui demeurera long-

temps dans nos mémoires. Notre pèlerinage diocé-

sain nous permettra de rendre grâce à Dieu et à sa 

Mère, la Bienheureuse Vierge Marie, Notre-Dame 

de Lourdes. Une fois encore je suis heureux de vous 

donner rendez-vous à Lourdes pour nous retrouver 

« en chemin » avec Marie, comblée de grâce. Nous 

lui confierons notre diocèse et l’année pastorale qui 

vient de commencer. Soyez toutes et tous le bienve-

nus : pèlerins malades et membres de l’Hospitalité 

de Bigorre, familles, jeunes de tous âges, JHo, fidèles 

des paroisses, consacrés, prêtres et diacres !

Bon pèlerinage à tous !

+Jean-Marc Micas,

Evêque de Tarbes et Lourdes
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Jeudi 15 octobre

Journée des enfants

09h30 : Louanges

10h00 : Mgr Micas

10h30 : sketch

10h45 : Ateliers

12h00 : Angélus, pique-nique

13h00 : Ateliers et/ou 

découverte du Sanctuaire

15h00 : Rassemblement et 

départ

Samedi 17 octobre

St Frai :

09h00 : Accueil hospitaliers

10h00 : Accueil pèlerins

12h30 : Déjeuner

13h30 : Enseignement sur 

le sacrement des Malades

Ste Bernadette (Carmel) :

15h30 : Messe d’ouverture

Grotte :

17h00 : Passage des pèlerins

St Frai :

19h00 : Dîner

20h30 : Veillée pour tous

Dimanche 18 octobre

Tout le diocèse

Argelès, Bagnères, Tarbes, 

Poueyferré

06h00 : Départ des marches

St Frai : 

07h30 : Louanges

St Frai et prairie : (tous)

10h00 : Chemin de Croix

11h00 : Geste de l’eau

12h00 : Angélus, Déjeuner 

ou pique-nique

Ste Bernadette (Grotte) :

14h30 : Conférence

Mgr Micas

15h30 : Messe

Podium prairie : (tous)

17h00 : Procession eucha-

ristique

St Frai :

19h00 : Dîner

Esplanade :

21h00 : Procession Mariale
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Lundi 19 octobre

St Frai : 

07h30 : Louanges

Ste Bernadette (Grotte) :

09h30 : Confessions

10h30 : Messe, onction des 

Malades et Engagements 

en Hospitalité

St Frai :

12h30 : Angélus, Déjeuner

Grotte :

15h30 : Chapelet

Podium prairie :

17h00 : Procession eucha-

ristique (Hospitalité)

St Frai : 

19h00 : Dîner

20h30 : Veillée

Mardi 20 octobre

St Frai : 

06h30 : Louanges

Grotte :

10h00 : Messe de clôture

St Frai :

12h00 : Angélus, Déjeuner

13h30 : Relecture 

14h00 : Départ
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Le pèlerinage 2026
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« Je te salue, Marie, comblée de grâce,

le Seigneur est avec toi ».

Le récit de l’Annonciation ne se limite pas à l’an-

nonce d’une naissance : il révèle une véritable vo-

cation et met en lumière un mystère profondément 

enraciné en Dieu. Tout commence par une initia-

tive divine gratuite et absolue : Dieu agit sans y être 

contraint, sans mérite humain préalable, et choisit 

de se révéler dans la simplicité du quotidien. Ma-

rie n’est pas présentée comme une figure extraor-

dinaire selon des critères humains, mais comme 

une jeune femme ordinaire, dont le cœur devient 

le lieu d’accueil de la Parole divine. Ainsi, le salut 

apparaît comme un don total de Dieu, offert dans 

un dialogue où la réponse humaine est attendue. 

 

Ce dialogue souligne une tension féconde entre la 

Parole de Dieu et le cœur qui la reçoit. La Parole 

ne se contente pas d’être proclamée : elle cherche 

un espace intérieur pour être accueillie et porter du 

fruit. En Marie, l’évangéliste Luc met en évidence un 

cœur profondément disponible, capable de recevoir, 

de questionner et d’adhérer au mystère. Cette dispo-

nibilité fait d’elle un modèle de foi vivante et active. 

La salutation de l’ange — « Réjouis-toi, comblée de 

grâce » — inscrit Marie dans l’accomplissement des 

promesses faites à Israël.
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Elle est présentée comme la nouvelle « fille de Sion», 

appelée à se réjouir de la venue du salut. Cette joie est 

cependant marquée par une gravité, car elle contient 

déjà en germe l’annonce des épreuves futures liées à 

la mission du Messie. Le terme « comblée de grâce » 

exprime une réalité profonde : il ne s’agit pas seule-

ment d’un état passager, mais d’une transformation 

durable opérée par Dieu. 

Marie est entièrement façonnée par la grâce divine, dans 

une  œuvre  commencée  et  accomplie  par  Dieu  lui-même. 

 

L’expression « Le Seigneur est avec toi » souligne à la 

fois une bénédiction et un appel. Elle marque l’en-

trée dans une mission qui exige la présence constante 

de Dieu. Marie est définie par cette relation de grâce : 

elle est celle qui a trouvé grâce auprès de Dieu et qui 

en vit pleinement. 

Sa réaction, faite d’écoute et de disponibilité, 

montre que la grâce ne supprime pas la liberté 

humaine, mais la suscite et l’accomplit. En ac-

cueillant la Parole, Marie devient actrice du pro-

jet divin : par sa foi, le mystère de Dieu entre 

dans l’histoire et devient une réalité concrète. 

Le cœur du message est animé par l’action de l’Esprit 

Saint. Marie apparaît alors comme le lieu nouveau 

de la présence de Dieu, une sorte de sanctuaire vi-

vant où se réalise une nouvelle création.
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À travers elle, Dieu inaugure une étape décisive de l’his-

toire du salut : Jésus n’est pas un simple personnage, 

mais le Fils de Dieu, venu habiter parmi les hommes. 

Ce récit ne concerne pas seulement Marie : il 

s’adresse aussi à tous les croyants. Comme elle, cha-

cun est appelé à accueillir la grâce et à entrer dans 

une relation vivante avec Dieu. Par le baptême, les 

chrétiens sont choisis et aimés gratuitement, appelés 

à devenir saints dans l’amour. L’Esprit de Dieu de-

meure en eux, les soutient et les envoie en mission 

pour annoncer la Bonne Nouvelle.

Dans toutes les situations de la vie — joies, diffi-

cultés, maladies ou pauvretés — cette présence di-

vine demeure une source de force et d’espérance. 

 

Ainsi, l’Annonciation révèle un chemin spirituel 

universel : accueillir la grâce, répondre librement à 

l’appel de Dieu, et laisser le mystère divin se déployer 

dans l’histoire personnelle et collective. À l’exemple 

de Marie, il s’agit de ne pas craindre, mais de croire 

que le Seigneur est avec nous, aujourd’hui encore, et 

qu’il agit au cœur même de notre quotidien.

				    +Jean Azar

Aumônier du pèlerinage diocésain de Tarbes & Lourdes
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Les JHo de la Bigorre :

des jeunes au service des pèlerins

Les JHo de la Bigorre sont des adolescents et de 

jeunes adultes âgés de 16 à 25 ans, qui choisissent de 

consacrer une semaine de leurs vacances pour vivre 

une expérience unique au service des autres, à l’occa-

sion du pèlerinage diocésain à Lourdes.

Pendant cette semaine, ils accompagnent les pèlerins 

malades et fragiles aux côtés des Hospitaliers de la 

Bigorre. Ils participent activement à l’accueil, l’ac-

compagnement, l’animation et aux différents temps 

forts du pèlerinage.

Mais les JHo, c’est bien plus qu’une semaine de ser-

vice. C’est une véritable aventure humaine et spiri-

tuelle, faite de fraternité, de partage, de solidarité et 

de foi.

Pour beaucoup de ces jeunes, cette expérience est 

une rencontre qui peut profondément les marquer et 

leur permettre de découvrir la joie de donner de leur

temps et de se mettre au service des autres.

Chaque année, plus de 50 jeunes rejoignent les JHo 

de la Bigorre. Beaucoup viennent de familles et de 

milieux modestes et ont parfois besoin d’un soutien 

pour pouvoir participer pleinement à cette semaine.

En permettant à ces jeunes de vivre cette expé-

rience, nous leur donnons bien plus que la possibi-

lité de participer à un pèlerinage: nous leur permet-

tons de grandir, de créer des liens, de transmettre 

leur énergie et leur joie, et de découvrir la force du

service et de la fraternité.
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Jeudi 15 octobre

Les enfants des écoles catholiques

Le pèlerinage diocésain de Bigorre commence le jeu-

di 15/10 avec la journée des écoles catholiques. Les 

enfants de 5 à 10 ans découvrent le sanctuaire. Ils 

s’approprient, cette année, la salutation de l’ange à 

Marie : « Je te salue comblée de grâce, le Seigneur est 

avec toi » au moyen de théâtre, conte, mime chant, 

témoignage, Parole de Dieu, louange, Angelus, 

observation de tableau, jeux... dialogue avec notre 

évêque.

Les enfants viennent :

- prier et déposer le prénom d’une personne âgée,

seule, malade... à la grotte,

- boire l’eau de la fontaine,

- allumer un cierge,

- suivre les pas de Bernadette.

Merci Marie pour la joie répandue dans le cœur de 

chacun !

Dimanche 18 octobre

Les enfants du KT

Les enfants du catéchisme sont pris en charge par 

Sœur Eugénie pour un programme adapté, ancré 

dans le thème pastoral du Sanctuaire Notre-Dame 

de Lourdes, mais avec des méthodes adaptées aux 

plus petits comme aux grands enfants.

Outre des activités en lien direct avec l’éveil à la foi, la 

découverte de Lourdes est également au programme.
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Les collégiens

 

Cher collégien,

Comme Bernadette, cette jeune bigourdane de ton 

âge, la Vierge Marie t’appelle aujourd’hui à  venir à 

Lourdes pour ces 3 jours de pèlerinage diocésain ! Elle 

a su dire «  Oui »  à la parole de l’ange :  «  Je te salue 

Marie , comblée de grâces » 

A son école, tu apprendras à dire « Oui » pour ces 

moments forts de vie fraternelle, de joie, de prières, 

de jeux, de veillées entre jeunes ... qui te permettront 

de mieux aimer le Christ et tes frères, de faire une 

expérience de vie d’Eglise au milieu des jeunes de 

ton diocèse !

- Rendez-vous : samedi 17 octobre,  9h au village 

des jeunes

- les repas et le logement sont prévus au village des 

jeunes

- L’heure et le lieu de la fin: lundi 19 octobre à 18h

( messe finale à 17h avec les familles)

-  Contact : Claire-Marie : 06 84 84 11 81

		   ou Anne : 06 71 45 55 34    

-programme des collégiens: 

- samedi : rdv 9 h au village des jeunes (avec son 

pique nique),  chemin des Pas de bernadette, messe 

d’ouverture, veillée avec les JHo

- Dimanche : chemin de croix, pique nique avec l’en-

semble du diocèse dans la prairie, jeux, messe diocé-

saine, veillée festive et  procession aux flambeaux

- Lundi : temps de louange, adoration et confession, 

grand jeu olympiades, messe finale à 17h avec les 

familles, fin 18h.
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Les pôles missionnaires diocésains

Trois pôles missionnaires ont été créés par Monsei-

gneur Micas pour accompagner l’action du diocèse 

au service de ses paroisses.

 

• La diaconie (service du frère) : Pôle jugé primor-

dial, centré sur l’attention aux plus pauvres pour ga-

rantir l’authenticité de la démarche chrétienne.

 

• L’annonce de la foi et kérygme : Pôle dédié à la 

première annonce de l’Évangile et au dynamisme de 

la foi.

 

• La vie spirituelle et sacramentelle (ou organisation 

et soutien à la vie de la communauté / formation et 

vie chrétienne) : Pôle qui soutient la vie des fidèles, 

la liturgie et les sacrements.

 

Cette réorganisation vise à dépasser le simple cumul 

des activités pour encourager le travail en équipe et 

l’alliance des acteurs pastoraux.

Mgr Micas rappelait le but de ces changements : 

«Entendre et mettre en pratique les convocations de 

l’Église universelle à devenir toujours plus et mieux 

une Église en mission, dans nos pays, dans nos dio-

cèses, et pour cela, accepter de revoir à nouveaux 

frais nos façons de faire et d’être l’Église catholique.»
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Connaître Lourdes
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L’essentiel des Apparitions

11 février 1858 : la première rencontre

1ère apparition. Accompagnée de sa sœur et d’une 

amie, Bernadette se rend à Massabielle, le long du 

Gave, pour ramasser des os et du bois mort. Enle-

vant ses bas pour traverser le ruisseau et aller dans 

la Grotte, elle entend un bruit qui ressemblait à 

un coup de vent, elle lève la tête vers la Grotte : « 

J’aperçus une dame vêtue de blanc : elle portait une 

robe blanche, un voile blanc également, une ceinture 

bleue et une rose jaune sur chaque pied. » Bernadette 

fait le signe de la croix et récite le chapelet avec la 

Dame. La prière terminée, la Dame disparaît brus-

quement.

18 février 1858 : la Dame parle

2ème apparition. Pour la première fois, la Dame 

parle. Bernadette lui présente une écritoire et lui de-

mande d’écrire son nom. Elle lui dit : « Ce n’est pas 

nécessaire. » Elle ajoute : « Je ne vous promets pas de 

vous rendre heureuse en ce monde mais dans l’autre. 

Voulez-vous me faire la grâce de venir ici pendant 

quinze jours ? »

24 février 1858 : « Pénitence !»

8ème apparition. Message de la Dame : « Pénitence ! 

Pénitence ! Pénitence ! Priez Dieu pour les pécheurs ! 

Allez baiser la terre en pénitence pour les pécheurs ! »
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25 février 1858 : la source

9ème apparition. Trois cents personnes sont pré-

sentes. Bernadette raconte : « Elle me dit d’aller 

boire à la source (…). Je ne trouvai qu’un peu d’eau 

vaseuse. Au quatrième essai je pus boire. Elle me fit 

également manger une herbe qui se trouvait près de 

la fontaine puis la vision disparut et je m’en allai. » 

Devant la foule qui lui demande : « Sais-tu qu’on te 

croit folle de faire des choses pareilles ? » Elle répond : 

« C’est pour les pécheurs. »

1er mars 1858 : la première guérison miraculeuse

12ème apparition. Plus de mille cinq cents per-

sonnes sont rassemblées et parmi elles, un prêtre. 

Dans la nuit, Catherine Latapie, une amie lourdaise, 

se rend à la Grotte, elle trempe son bras déboîté dans 

l’eau de la source : son bras et sa main retrouvent 

leur souplesse.

2 mars 1858 : le message aux prêtres

13ème apparition. La foule grossit de plus en plus. 

La Dame lui demande : « Allez dire aux prêtres qu’on 

vienne ici en procession et qu’on y bâtisse une cha-

pelle ». Bernadette en parle à l’abbé Peyramale, curé 

de Lourdes. Celui-ci ne veut savoir qu’une chose : 

le nom de la Dame. Il exige en plus une preuve : 

voir fleurir en plein hiver le rosier (l’églantier) de la 

Grotte.
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25 mars 1858 : la Dame révèle son nom

16ème apparition. La vision révèle enfin son nom. 

Bernadette raconte : « Elle leva les yeux au ciel, joi-

gnant en signe de prière ses mains qui étaient ten-

dues et ouvertes vers la terre, et me dit : Que soy 

era immaculada councepciou ». Bernadette part en 

courant et répète sans cesse, sur le chemin, des mots 

qu’elle ne comprend pas. Bernadette ignorait cette 

expression théologique qui désigne la Sainte Vierge. 

Quatre ans plus tôt, en 1854, le pape Pie IX en avait 

fait une vérité de la foi catholique (dogme de l’Im-

maculée Conception). Ces mots troublent le brave 

curé et l’Eglise va commencer à croire au récit de 

Bernadette.

16 juillet 1858 : la dernière apparition

18ème apparition. Bernadette ressent le mystérieux 

appel, mais l’accès à Massabielle est fermé par une 

palissade. Elle se rend donc en face, de l’autre côté 

du Gave, dans l’actuelle prairie. Elle voit la Vierge 

Marie une ultime fois : « Il me semblait que j’étais 

devant la grotte, à la même distance que les autres 

fois, je voyais seulement la Vierge, jamais je ne l’ai 

vue aussi belle ! ».
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Le Chemin de Bernadette

En 2025, nous fétions le centenaire de la béatifica-

tion de Bernadette. Voilà une belle occasion de se 

plonger dans l’évocation de la petite sainte lourdaise. 

Suivre le chemin de Bernadette est une vraie caté-

chèse à la recherche de Jésus.

Le musée Bernadette :

Tout contre le Sanctuaire, il retrace la vie de Berna-

dette, avec de nombreux documents et présente une 

maquette de Lourdes au temps des Apparitions.

Le Moulin de Boly : 

Bernadette y est née le 7 janvier 1844. C’est un lieu 

où elle a vécu pendant ses dix premières années, on 

le surnomme « le moulin du bonheur ». On peut y 

voir sa chambre et aussi les meules qui sont toujours 

en état de fonctionnement.

Le cachot : C’est l’endroit où vivait la famille Sou-

birous lorsque Bernadette vécut les Apparitions. Un 

endroit sordide, d’une extrême pauvreté. La révolu-

tion industrielle de la fin du XIXe siècle a ruiné les 

petits moulins, et François Soubirous, le père de Ber-

nadette, n’a pas pu y résister. La famille est obligée 

vivre dans cette petite pièce de 16 m², une ancienne 

prison. Mais si la vie y était misérable, l’espérance y 

était grande, car la famille priait Dieu tous les jours 

avec ferveur et l’amour unissait tous ses membres.

La nouvelle église paroissiale :

Bernadette n’a pas connu cette église, construite de 

1875 à 1903. Toutefois, elle abrite le baptistère dans 

lequel Bernadette fut baptisée le 9 janvier 1844. 

L’église vient d’être intégralement rénovée.
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L’ancien presbytère :

C’est à son portail, toujours visible, que Bernadette 

va répéter sans les comprendre, les paroles que la 

Vierge lui a livrées en patois bigourdan : « Que soy 

era Immaculada Councepciou » au curé Peyramale. 

Ces paroles, prononcées le 25 mars 1858, jour de la 

fête de l’Annonciation, sont une révélation boule-

versante pour le solide curé de Lourdes, qui dès-lors, 

sera convaincu du caractère sacré des Apparitions.

L’hospice : 

Tenu par les Sœurs de Nevers, Bernadette y apprend 

à lire et écrire dès le 17 janvier 1858. C’est là qu’elle 

fera sa première communion, le 3 juin 1858. La 

chapelle où elle a reçu Jésus pour la première fois 

a été restaurée, et l’autel présente une intéressante 

table figurant l’eau de la source. Pour la protéger des 

sollicitations trop intenses des fidèles et des curieux 

après la révélation des Apparitions, l’abbé Peyramale, 

curé de Lourdes fit résider Bernadette à l’hospice du 

15 juillet 1860 au 4 juillet 1866, jour de son départ 

pour le couvent Saint Gildard de Nevers.

Bartrès :

Bernadette y vécut de novembre 1844 au 1er avril 

1846, en nourrice, car sa mère ne pouvait pas l’allai-

ter. Puis elle y revint à l’âge de treize ans, durant cinq 

mois, en 1857, pour soigner son asthme, et garder 

les enfants de la nourrice. En gardant les animaux 

de la ferme, elle se languissait de revenir à Lourdes 

pour apprendre son catéchisme et faire sa première 

communion
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Le Chemin de Croix

PELE-BIGORRE-LIVRET-2026.indd   20PELE-BIGORRE-LIVRET-2026.indd   20 05/10/2026   09:15:1305/10/2026   09:15:13



21

Le Chemin de Croix

Prière préparatoire

Commençons le Chemin de Croix en faisant le signe 

de croix :

+ au Nom du Père et du Fils et du Saint Esprit

Amen.

Ô Jésus, notre doux Sauveur, nous voici humble-

ment prosternés à vos pieds, afin d’implorer votre in-

finie miséricorde, pour nous tous, pour les pécheurs,

pour les mourants, et pour les âmes des fidèles dé-

funts. Ô Seigneur, daignez nous accorder les mérites 

de votre sainte Passion, que nous allons méditer.

Amen.
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1
ère

 Station : Jésus est condamné à mort

Nous vous adorons, ô Christ, et nous vous bénissons.

Tous : Parce que vous avez racheté le monde par votre sainte Croix.

Évangile selon saint Luc 22, 66-71

« Lorsqu’il fit jour, les anciens du peuple, chefs des 

prêtres et scribes, se réunirent, et ils l’emmenèrent 

devant leur grand conseil. Ils lui dirent : « Si tu es le 

Messie, dis-le nous. » Il leur répondit : « Si je vous 

le dis, vous ne me croirez pas ; et si j’interroge, vous 

ne répondrez pas. Mais désormais le Fils de l’homme 

sera assis à la droite du Dieu Puissant. » Tous lui 

dirent alors : « Tu es donc le Fils de Dieu ? » Il leur 

répondit : « C’est vous qui dites que je le suis. » Ils 

dirent alors : « Pourquoi nous faut-il encore un té-

moignage ? Nous-même nous l’avons entendu de sa

bouche. »

Méditation des personnes de l’Aumônerie de l’Hô-

pital psychiatrique de Lannemezan

Je parlais dans le vide, j’avais des pensées subjectives 

et on se demandait qui j’étais. Nous avons la sensa-

tion de ne pas être compris dans notre vie. Je pense 

aux abus de pouvoir, aux erreurs judiciaires. Quand 

on passe devant le juge, on a peur. Jésus est le pre-

mier avocat pour l’abolition de la peine de mort: il 

donne sa vie pour que tous, nous ayons la Vie Éter-

nelle. A l’image de Jésus, je suis condamnée à mourir 

quelle qu’en soit la manière. Je m’engage à prier pour 

que la douceur, la bienveillance soient données aux 

personnes se rapprochant de la mort. Je pense à ma 

maman, mes proches. J’essaie de me préparer au pas 

sage dans l’au-delà avec Saint Joseph mais aussi en 

essayant de vivre à fond ma vie sur terre avec Jésus.
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Prière 

«Père, je me croyais fort, capable de souffrir. Mais je 

suis un humain comme tous. C’est trop lourd pour 

moi ! Je tombe comme tombent tant d’autres hommes 

et de femmes sous le poids de la souffrnace et de la 

culpabilité, d’usure.

Que jamais nous ne nouscroyions abandonnés de toi 

ou de nos frères.»

R/ Comme l’argile se laisse faire,

Entre les mains agiles du potier,

Ainsi mon âme se laisse faire,

Ainsi mon cœur Te cherche Toi mon Dieu.

Je viens vers Toi Jésus, je viens vers Toi, Jésus (bis)

Notre Père...

Je vous salue Marie ...
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2
ème

 Station : Jésus est chargé de sa croix.

Nous vous adorons, ô Christ, et nous vous bénissons.

Tous : Parce que vous avez racheté le monde par votre sainte Croix.

Évangile selon Saint Jean 19, 17-19

« Jésus, portant lui-même sa croix, sortit en direction 

du lieu-dit : Le Crâne, ou Calvaire, en hébreu : Golgo-

tha. Là, ils le crucifièrent, et avec lui deux autres, un de 

chaque côté, et Jésus au milieu. Pilate avait rédigé un 

écriteau qu’il fit placer sur la croix, avec cette inscription : 

“Jésus le Nazaréen, roi des Juifs”. »

Évangile de Marc 8, 34

« Si quelqu’un veut venir à ma suite, qu’il renonce à lui-

même, qu’il prenne sa croix et qu’il me suive ! Qui veut 

en effet sauver sa vie la perdra, mais qui perdra sa vie à 

cause de moi et de l’Évangile la sauvera. »

Méditation proposée par les paroissiens d’Arge-

lès-Gazost

Je souhaite suivre le Christ dans la confiance et la 

joie d’avancer avec Lui pour quitter la tiédeur. Je 

garde à l’esprit que le Christ m’habite.

Et nous, comment allons-nous prendre notre croix ? 

Accueillir la vérité, ce qui est, l’instant que nous vi-

vons, avec le Christ, en étant heureux de donner.

C’est décidé, nous voulons nous aimer, nous par-

donner, être indulgents, accepter ! Avec Lui, prendre 

un nouveau départ : Le suivre dans la confiance et 

la joie de donner, Laisser derrière notre tiédeur et 

avancer vers la vie. Départ et force !
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Prière 

«Père, la croix est lourde, celle que je porte, celle que 

je porte avec mes frères qui acceptent humblement 

leurs petites croix de chaque jour ou les grosses croix 

du deuil, de la séparation. Donne-nous force pour te 

suivre !»

R/Tu es là présent livré pour nous

Toi le tout-petit, le serviteur

Toi le Tout-Puissant, humblement tu t’abaisses

Tu fais ta demeure en nous Seigneur

Notre Père...

Je vous salue Marie ...
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3
ème 

Station : Jésus tombe pour la première fois

Nous vous adorons, ô Christ, et nous vous bénissons.

Tous : Parce que vous avez racheté le monde par votre sainte Croix.

Isaïe 53, 4-6 : « En fait, c’étaient nos souffrances 

qu’il portait, nos douleurs dont il était chargé. Et 

nous, nous pensions qu’il était frappé, meurtri par 

Dieu, humilié. Or, c’est à cause de nos révoltes qu’il 

a été transpercé, à cause de nos fautes qu’il a été 

broyé. Le châtiment qui nous donne la paix a pesé 

sur lui : par ses blessures, nous sommes guéris. Nous 

étions tous errants comme des brebis, chacun suivait 

son propre chemin. Mais le Seigneur a fait retomber 

sur lui nos fautes à nous tous. »

Première lettre de Pierre 2, 21-23 : «Le Christ a souf-

fert pour vous, vous laissant un modèle afin que vous 

suiviez ses traces, lui qui insulté ne rendait pas l’in-

sulte, souffrant ne menaçait pas, mais s’en remettait 

à Celui qui juge avec justice. »

Méditation proposée par les bénévoles de la Cité 

Saint-Pierre

On comprend qu’Il tombe : Il a été chargé injuste-

ment ; Il n’a rien fait, seulement la volonté du Père. 

Il a pris sur lui tous nos péchés. Beaucoup de gens 

sont chargés de crimes, empêtrés dans des problèmes 

ou des souffrances trop lourdes. La justice humaine 

peut se tromper. Si tu es condamné injustement par 

les hommes, Dieu te remettra dans ton bon droit.

Le modèle du Christ, c’est la non-violence. Parler 

doucement à quelqu’un qui t’insulte, ça le désar-

çonne!
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Prière

«Père, Je me croyais fort, capable de souffrir. Mais je 

suis un humain comme tous. C’est trop lourd pour 

moi ! Je tombe.

Comme tombent tant d’hommes et de femmes sous 

le poids de souffrance, de culpabilité, d’ususre, que 

jamais nous ne nous croyions abandonnés de toi ou 

de nos frères.»

R/ Mon Père, mon Père, je m’abandonne à Toi,

Fais de moi ce qui Te plaira,

Quoique Tu fasses, je Te remercie,

Je suis prêt à tout, j’accepte tout

Car Tu es mon Père, je m’abandonne à Toi (bis)

Notre Père...

Je vous salue Marie ...
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4
ème 

Station : Jésus rencontre sa mère

Nous vous adorons, ô Christ, et nous vous bénissons.

Tous : Parce que vous avez racheté le monde par votre sainte Croix.

Évangile selon saint Luc 2, 34-35.51 :

“Syméon dit à Marie, sa mère: «Cet enfant amènera 

la chute et le relèvement de beaucoup en Israël. Il 

sera un signe de contradiction afin que se dévoilent 

les pensées de bien des coeurs. Et toi, une épée te 

transpercera l’âme». Sa mère gardait fidèlement 

toutes ces choses dans son coeur.”

Évangile selon saint Luc 2, 19 :

“Marie retenait tous ces événements et les méditait 

dans son coeur.”

Méditation de la Fraternité Saint Pierre, Tarbes

“Cet enfant sera un signe de contradiction… Et toi, 

une épée transpercera ton âme.”. Marie, notre mère, 

quand nous voulons suivre Jésus, cela produit des 

incompréhensions, parfois des conflits, dans nos fa-

milles, dans nos amitiés, même dans l’Église. Ma-

rie notre mère, à ces moments-là vous souffrez avec 

nous. Sur le chemin de croix, au lieu de vous révol-

ter, vous gardiez toutes ces choses dans votre coeur. 

Marie notre mère, apprenez-nous à regarder Jésus 

comme vous, à unir nos peines à sa peine, pour por-

ter du fruit.
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Prière

«Père, avec Marie, ma Mère, j’ai le cœur transpercé.

Je la fais souffrir comme souffrent tant de femmes 

incomprises de leurs proches, déchirées par les choix 

de vie de  leurs enfants, malheureuses de ne pouvoir 

leur donner le pain quotidien.

Père, donne-leur force, courage et sens dans leur 

épreuve.»

R/Chercher avec toi dans nos vies

Les pas de Dieu Vierge Marie

Par toi accueillir aujourd’hui

Le don de Dieu, Vierge Marie

Notre Père...

Je vous salue Marie ..
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5
ème 

Station : Simon de Cyrène aide Jésus à porter sa croix

Nous vous adorons, ô Christ, et nous vous bénissons.

Tous : Parce que vous avez racheté le monde par votre sainte Croix.

Évangile de Luc 23, 26 :

“Quand ils l’emmenèrent, ils mirent la main sur un 

certain Simon de Cyrène qui revenait des champs, 

et le chargèrent de la croix pour la porter derrière 

Jésus.”

Méditation des chevaliers de Colomb, Tarbes :

Seigneur Jésus tu t’es abaissé jusqu’à avoir besoin de 

l’aide de Simon de Cyrène, tu t’es fait fragile parmi 

les fragiles. Dépendant au milieu des dépendants.

Tu nous invites nous aussi à nous découvrir et à nous 

accueillir comme dépendant de nos frères, à nous re-

connaître nous-mêmes comme des pauvres.

Lorsque tu nous invites à prendre notre Croix et à te 

suivre, ce n’est pas à la force du poignet ou à l’aide de 

notre volonté seule que tu nous appelles à marcher 

derrière toi. Tu nous demandes de consentir à notre 

fragilité pour pouvoir nous laisser sauver par ton 

infinie miséricorde qui seule sauve. Fais-nous sortir 

de notre orgueil qui veut nous faire croire tout-puis-

sant, pour changer notre regard sur nous-mêmes, sur 

les autres et sur le monde.

Nous pourrons ainsi être plus juste dans nos rela-

tions d’entraides et être plus fraternels.
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Prière

«Père, en tant qu’homme et pourtant Fils de Dieu, 

j’ai été dépendant de l’aide apportée par Simon de 

Cyrène et j’ai apprécié cette aide.

Qu’aucun homme ne croie qu’il pourra se sauver seul ! 

Qu’il ait l’humilité d’appeler au secours et qu’un hu-

main, ou toi-même, Père, lui réponde.»

R/Trouver dans ma vie Ta présence, tenir une lampe

allumée, choisir avec Toi la confiance, aimer et se 

savoir aimé.

Ouvrir quand Tu frappes à ma porte, briser les 

verrous de la peur,

Savoir tout ce que tu m’apportes, rester et devenir 

veilleur.

Notre Père...

Je vous salue Marie ..
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6
ème 

Station : Véronique s’approche de Jésus

Nous vous adorons, ô Christ, et nous vous bénissons.

Tous : Parce que vous avez racheté le monde par votre sainte Croix.

Évangile de Matthieu 25, 37-40 :

« Seigneur, quand nous est-il arrivé de te voir affamé 

et de te nourrir, assoiffé et de te désaltérer, étranger et 

de t’accueillir, nu et de te vêtir, malade ou prisonnier

et de venir te voir ? » Et le Roi leur fera cette réponse 

: « En vérité je vous le dis, dans la mesure où vous 

l’avez fait à l’un de ces plus petits de mes frères, c’est 

à moi que vous l’avez fait. »

Méditation proposée par la communauté des soeurs 

carmélites de l’enfant Jésus de Bagnères-de-Bigorre :

Alors que Jésus est méconnaissable, le visage couvert 

de saletés, une femme sort de la foule et s’approche 

de Lui. Véronique n’est pas une femme importante 

qui fait une chose extraordinaire, non, c’est une 

femme ordinaire, qui fait tout simplement le geste 

qu’elle peut pour cet homme qui souffre. Alors, à 

cet acte de charité ordinaire, il Lui a été fait le ca-

deau d’un don très précieux : le souvenir du visage 

du Christ. Ce visage qui montre l’amour au sein de 

la souffrance. Ce visage reçu par Véronique est celui 

de chaque chrétien. Nous devons pouvoir le refléter

par notre vie et l’avoir gravé dans notre coeur. Nous 

sommes responsables du visage du Christ que nous 

montrons au monde. En nous voyant faire, agir, par-

ler, le monde peut-il dire : voici des chrétiens, voici 

les images du Christ ?
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Prière

«Père, merci pour toutes les Véronique d’aujourd’hui. 

Que l’image de ces visages souffrants qu’elles essuient  

avec amour leur rappelle mon visgae et les conduise»

R/Je cherche le visage, le visage du Seigneur, 

Je cherche son image tout au fond de vos cœurs. 

Vous êtes le corps du Christ, 

Vous êtes le sang du Christ, 

Vous êtes l’amour du Christ,

Alors qu’avez-vous fait de lui ?

Notre Père...

Je vous salue Marie ..
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7
ème 

Station : Jésus tombe une deuxième fois

Nous vous adorons, ô Christ, et nous vous bénissons.

Tous : Parce que vous avez racheté le monde par votre sainte Croix.

Isaïe 53, 7 : 

“Brutalisé, il s’humilie, il n’ouvre pas la bouche, 

comme l’agneau qui se laisse mener à l’abattoir, 

comme une brebis muette devant les tondeurs, il 

n’ouvre pas la bouche.”

Évangile de Luc 24, 21 : « Et nous qui croyions qu’il 

allait libérer le peuple ! »

Première lettre aux Corinthiens 1, 25 :

“Ce qui est folie de Dieu est plus sage que les 

hommes, et ce qui est faiblesse de Dieu est plus fort 

que les hommes.”

Méditation de la Communauté des Petites Soeurs 

de Jésus, Lourdes :

Contemplons Jésus qui tombe à nouveau de faiblesse, 

d’épuisement. Ici sa faiblesse est bien concrète, vi-

sible aux yeux de tous, humiliante ; elle le fait tomber

à terre. C’est l’échec ! Faiblesse, épreuves qui ac-

cablent tant de gens autour de nous dans un monde 

qui va mal : les pays en guerre, les innocents qui 

meurent, les populations angoissées, affamées, dé-

placées, le désordre climatique... partout la fraternité 

est menacée par nos égoïsmes, nos peurs.

Mais Jésus se relève. Il va continuer le chemin 

jusqu’au bout par amour de Son Père et de nous 

tous. Il nous dit : « Confiance ! Le Père est là ; Je suis 

avec vous jusqu’à la fin du monde. »
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Prière

«Père, c’est humiliant de retomber quand on est Fils 

de Dieu !

Echec apparent ! Je crie vers toi avec tous les humiliés 

de la terre. Enends nos voix qui ne font qu’un.»

R/Je cherche le visage, le visage du Seigneur, 

Je cherche son image tout au fond de vos cœurs. 

Vous êtes le corps du Christ, 

Vous êtes le sang du Christ, 

Vous êtes l’amour du Christ,

Alors qu’avez-vous fait de lui ?

Notre Père...

Je vous salue Marie ..
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8
ème 

Station : Jésus rencontre les femmes de Jérusalem

Nous vous adorons, ô Christ, et nous vous bénissons.

Tous : Parce que vous avez racheté le monde par votre sainte Croix.

Évangile de Luc 23, 27-29

« Une grande masse du peuple le suivait, ainsi que 

des femmes qui se frappaient la poitrine et se lamen-

taient sur lui. Mais, se retournant vers elles, Jésus 

dit : « Filles de Jérusalem, ne pleurez pas sur moi ! 

Pleurez plutôt sur vous-mêmes et sur vos enfants ! 

Car voici venir des jours où l’on dira : Heureuses les 

femmes stériles, les entrailles qui n’ont pas enfanté, 

et les seins qui n’ont pas nourri ! »

Méditation proposée par les bénévoles du Secours 

Catholique - Caritas France :

Seigneur, aide-nous à accueillir, écouter, prendre 

soin de, accompagner commedes mères, les pauvres, 

les étrangers, tous les blessés de la vie. Rester dans la

compassion ne solutionne rien, les larmes seules sont 

stériles.

Aide-nous à trouver le courage d’être à contre-cou-

rant des tendances négatives, égoïstes, individualistes 

du monde contemporain.

Aide-nous à construire un monde de paix, de justice, 

à enfanter une humanité fraternelle.
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Prière

«Père, Elles pleurent. Cela me touche. Mais c’est trop 

facile et trop tard ! Elles n’ont peut-être pas d’autre 

moyen de dire qu’elles sont avec moi. Console-les pour 

qu’elles puissent en consoler d’autres !»

R/ N’aie pas peur, laisse toi regarder par le Christ,

Laisse-toi regarder, car il t’aime (bis.)

Il a posé sur moi son regard, 

Un regard plein de tendresse

Il a posé sur moi son regard, 

Un regard long de promesses.

Notre Père...

Je vous salue Marie ..
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9
ème

 Station : Jésus tombe pour la troisième fois

Nous vous adorons, ô Christ, et nous vous bénissons.

Tous : Parce que vous avez racheté le monde par votre sainte Croix.

Évangile de Mathieu 11, 28-29 :

« Venez à moi, vous tous qui êtes chargés et fatigués 

et je vous donnerai du repos. Prenez sur vous mon 

joug et mettez-vous à mon école, car je suis doux et 

humble de coeur »

Méditation proposée par l’aumônerie de la Maison 

d’arrêt de Tarbes, paroles des détenus :

Tomber… retomber… tomber à nouveau… et se re-

lever…. Comme on peut - Ma vie

est rassasiée de malheurs. Je suis un homme fatigué, 

comme fini, mais pas tué ; car, Seigneur, tu m’invites 

encore à avancer - Mon oeil est usé par toutes les 

souffrances que j’ai vues - Je n’ai plus de nouvelles 

de personne, tous se sont éloignés de moi - Seigneur, 

fais quelque chose pour moi, je suis à bout. Mon 

âme est troublée - Jésus tu m’invites à « me mettre à 

ton école » en portant ma croix. J’essaie. Quand j’y 

arrive, je vois que ça me fait grandir.

J’ai tout perdu. Je m’enfonce comme dans les sables 

mouvants, mais Seigneur tu es cette main qui m’en 

tire et tu me dis qu’au-delà de mes actes, je suis 

quand même une bonne personne. Ta vie de ressus-

cité emporte les péchés qui m’ont conduit en prison, 

et tu veux que je vive, Dieu de mon salut ! - Tu me 

dis : viens à moi car je suis doux et humble de coeur. 

Tu es là à mes côtés, même ici derrière les barreaux

de ma culpabilité. Chaque dimanche, je ré-entends 

ta miséricorde infinie - Oui, je crois que tu es là. 

PELE-BIGORRE-LIVRET-2026.indd   38PELE-BIGORRE-LIVRET-2026.indd   38 05/10/2026   09:15:1605/10/2026   09:15:16



39

Je te prie en tendant les mains vers toi, à la messe 

mais aussi dans le secret de la nuit de ma cellule. Et 

je sais que tu me reçois avec toute ta bonté. J’essaie 

de m’ouvrir à ta lumière, à ton amour, à ta force… 

pour devenir meilleur - La foi en Toi Seigneur m’aide 

à avancer chaque jour et à ne pas désespérer com-

plètement de moi, ni de mon casier. Tu m’invites à 

rebondir car tu es l’ESPERANCE. TU ES VICTO-

RIEUX de tout.

Prière

«Père, c’est la troisième chute, moi qui me croyais 

fort ! Je suis un homme fini ; Ma vie est un enfer. 

Avec tous ceux qui chutent dans le désepoir, je veux 

croire que tu es cette main qui me relève et m’aide à 

avancer»

R./ Jésus, toi qui a promis, d’envoyer l’Esprit à ceux 

qui te prient

Ô Dieu, pour porter au monde ton feu, voici l’of-

frande de nos vies

Notre Père...

Je vous salue Marie ...
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10
ème

 Station : Jésus est dépouillé de ses vêtements

Nous vous adorons, ô Christ, et nous vous bénissons.

Tous : Parce que vous avez racheté le monde par votre sainte Croix.

Évangile de Jean 19, 23-24 :

« Lorsque les soldats eurent crucifié Jésus, ils prirent 

ses vêtements et firent quatre parts, une part pour 

chaque soldat, et la tunique. Or la tunique était sans 

couture, tissée d’une pièce à partir du haut ; ils se 

dirent donc entre eux : « Ne la déchirons pas, mais 

tirons au sort qui l’aura » ; afin que l’Écriture fût 

accomplie : ils se sont partagé mes habits, et mon 

vêtement, ils l’ont tiré au sort. Voilà ce que firent les

soldats. »

Méditation proposée par les paroissiens de 

Pouyastruc :

Seigneur Jésus, toi qui qui as été dépouillé de tes 

vêtements, tu t’es chargé de l’immense douleur de 

l’humanité profanée. Quelle souffrance pour toi Jé-

sus de te retrouver nu, privé d’honneur, et en même 

temps quelle humilité ! Et aussi quelle grandeur 

dans l’acceptation ! Jésus donne nous de continuer 

à te prier tous les jours. Reste à nos côtés dans les 

épreuves de nos vies. Apporte-nous aide, courage, 

force et espérance et que nous sachions te rendre 

grâce. Aide-nous à pardonner comme tu l’a fait pour 

tes bourreaux et à reconnaître devant toi nos péchés. 

Rends nous humbles. Apprends-nous à respecter 

toute personne humaine quels que soient son âge et 

sa situation. Dans tout ce que nous sommes, tout ce

que nous faisons, que nous ayons conscience d’agir 

pour toi, Jésus, qui es tendresse et miséricorde.
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Prière

«Père, être nu, être dépouillé, par quelqu’un, c’est 

violent ! Les hommes le font entre eux. Je l’ai subi 

avec eux, pour eux.

Regarde l’humanité profanée. Pitié pour les profa-

nateurs !»

R./ Ô Seigneur, je viens vers toi, je viens vers toi,

Je te cherche mon Dieu,

Ô Seigneur, écoute-moi, écoute-moi, 

Je t’espère mon Dieu.

Notre Père...

Je vous salue Marie ...
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11
ème

 Station : Jésus est cloué en croix

Nous vous adorons, ô Christ, et nous vous bénissons.

Tous : Parce que vous avez racheté le monde par votre sainte Croix.

Évangile de Luc 23, 34 :

« Et Jésus disait : « Père, pardonne-leur : ils ne savent 

ce qu’ils font. »

Méditation proposée par les bénévoles de l’aumô-

nerie de l’EHPAD, Bagnèresde-Bigorre :

Jésus pardonne à ceux qui veulent s’ouvrir à la misé-

ricorde. Avec Lui rien n’est perdu. Nous sommes té-

moins de beaux chemins de réconciliation dans l’ac-

compagnement des patients. Les personnes alitées 

vivent parfois la même situation de dénuement que 

Jésus : leur maison a été vendue, leurs affaires ont été

partagées, alors qu’ils sont encore là, vivants. Les té-

moins de la crucifixion de Jésus crient : « sauve-toi 

toi-même ». Certains patients parviennent à trouver 

en eux le mince souffle de vie qui leur permet de 

demeurer vivants alors que tout semble porter à la 

mort. La vie avançant, des remords se font parfois 

plus présents, notamment lorsqu’on a pu rester si-

lencieux devant l’injustice.

La crucifixion nous place devant la souffrance subie, 

sans parfois avoir la force de lutter ou de se révolter. 

Le cri peut ne plus pouvoir s’exprimer, alors la souf-

france se fait silencieuse parfois résignée car c’en est 

trop. Jésus accepte sa souffrance. Certains patients 

aussi. Témoins de tout cela, l’appel à aller à l’essen-

tiel de la vie, à ne pas crier avec ceux qui crient et à 

chercher la vie encore et toujours se fait sentir afin de 

partir en paix lorsque le jour viendra.
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Prière

«Père, je suis cloué sur la croix, comme d’autres sont 

cloués sur leur lit, dépendants, dépouillés de tout et 

de tous, déjà morts. Donne-nous de chercher, de trou-

ver si possible, et de garder le souffle de vie jusqu’au 

bout.»

R./ Ô croix, sublime folie, Ô croix de Jésus Christ (bis)

Dieu rend par Toi la vie, et nous rachète à grand prix ; 

l’amour de Dieu est folie,

Ô croix de Jésus Christ !

Notre Père...

Je vous salue Marie ...
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12
ème

 Station : Jésus meurt sur la croix

Nous vous adorons, ô Christ, et nous vous bénissons.

Tous : Parce que vous avez racheté le monde par votre sainte Croix.

Évangile de Mathieu 27, 45-46. 50 :

« De midi à la troisième heure de l’aprèsmidi, l’obs-

curité se fit sur toute la terre. Vers trois heures, Jé-

sus cria d’une voix forte : «Eli, Eli, lamà sabactáni?», 

ce qui veut dire: «Mon Dieu, mon Dieu, pourquoi 

m’as-tu abandonné?» ... Et, poussant de nouveau un 

grand cri, il expira. »

Méditation proposée par les scouts et guides de 

France, groupe 3ème Pierre Labat de Tarbes :

Au moment de mourir, la parole de Jésus adressée à 

Dieu est stupéfiante : «Pourquoi m’as-tu abandonné 

? » Le sacrifice est total, cette incertitude nous saisit

de vertige. Dans les épreuves familiales, profession-

nelles, nous pouvons nous sentir abandonnés. Jésus 

nous rejoint jusqu’au doute, cette fragilité très hu-

maine. La souffrance de Marie est immense, impuis-

sante face à son enfant qui souffre. Jésus, la confiant 

au disciple, nous confie les uns aux autres. Son 

amour nous relie dans une alliance éternelle. L’obs-

curité se répand sur la terre. Tout est arrêté, en état 

de vigilance. Est-ce la réponse de Dieu à la bêtise 

des hommes ? Dans un monde qui semble s’obscur-

cir, il faut lutter et espérer. Accepter l’épreuve, faire 

confiance malgré la peur. Le cri de Jésus, profondé-

ment humain, nous fait entrer en action. Prenons 

soin de nos proches, par des petits gestes, des paroles,

une présence.
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Prière

«Père, me voici à l’heure du vertige, du doute, de 

l’abandon, de l’impuissance, comme tout homme qui 

meurt. Que mon cri, qui est prière, mette en action 

des hommes pour assurer une présence, pour donner 

de l’affection jusqu’au bout !»

Silence

Notre Père...

Je vous salue Marie ...
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13
ème

 Station : Jésus est descendu de la croix

Nous vous adorons, ô Christ, et nous vous bénissons.

Tous : Parce que vous avez racheté le monde par votre sainte Croix.

Évangile de Luc 2, 7 : 

“Marie emmaillota son fils premier-né et le coucha 

dans une crèche.”

Évangile de Mathieu 27, 55. 57-58 :

« Il y avait là de nombreuses femmes qui regardaient 

de loin, celles-là même qui avaient suivi Jésus depuis 

la Galilée et le servaient... Le soir venu, il vint un 

homme riche d’Arimathie, du nom de Joseph, qui, 

lui aussi, était devenu disciple de Jésus. Il alla trouver 

Pilate et lui demanda le Corps de Jésus. Alors Pilate 

ordonna qu’on le lui remît. »

Méditation proposée par la Fraternité Saint-

Laurent de Lourdes :

Jésus vit notre misère dès sa naissance. Enveloppé 

d’un linceul comme pour sa mort. Il est mal reçu 

Dieu, pour sa venue sur la terre. Marie accepte et 

reçoit Jésus Christ sauveur de l’humanité. Chacun 

de nous devrait accepter Dieu dans sa vie comme 

l’a fait Marie - Je trouve triste que Jésus soit mort, 

car les hommes n’ont pas compris son amour. Car 

il est le fils de Dieu et les hommes le prennent 

pour un roi, et qu’il n’est pas roi - Quelle tristesse 

pour nous, que nos péchés nous poussent à mettre 

à mort le Fils de Dieu. Mais quelle joie de voir 

Jésus nous offrir sa vie pour nous sauver de nos 

péchés ! -Le Christ m’appelle à sortir des ténèbres 

et aider les autres à en sortir - « Pardonnez- leur 

car ils ne savent pas ce qu’ils font ... » Celui qui 

a exécuté Jésus ne sait pas ce qu’Il lui a fait - Par-

fois nous voulons que notre vie soit comme nous 

voulons ! Mais Dieu a des plans pour nous encore 

plus beaux, que nous le souhaitions avant.
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Prière

«Père, et si mon tombeau devenait un berceau, 

une crêche ? Né pauvre, mort pauvre, comme tant 

d’hommes, je te demande, Père, que ma vie donnée, 

détruite mais offerte, soit une crèche de bonheur 

pour tous les désespérés d’hier, d’aujourd’hui et de 

demain.»

Puisque tu demeures avec nous, pour l’Angélus, 

Vierge Marie,

Guide nos pas vers l’inconnu, car tu es celle qui as cru.

R/ Chercher avec toi dans nos vies, les pas de Dieu, 

Vierge Marie,

Par toi, accueillir aujourd’hui, le don de Dieu,

Vierge Marie.

Notre Père...

Je vous salue Marie ...
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14
ème

 Station : Jésus est mis au tombeau

Nous vous adorons, ô Christ, et nous vous bénissons.

Tous : Parce que vous avez racheté le monde par votre sainte Croix.

Isaïe 53, 8-9 :

« Sous la contrainte, sous le jugement il a été enlevé. 

Parmi ses contemporains, qui s’est inquiété qu’il ait 

été retranché de la terre des vivants, qu’il ait été frap-

pé pour le crime de son peuple ? On lui a donné un 

sépulcre avec les impies et sa tombe est avec le riche, 

bien qu’il n’ait pas commis de violence et qu’il n’y ait 

pas eu de tromperie dans sa bouche. »

Méditation d’une famille du Diocèse Tarbes et Lourdes :

L’humanité de Jésus-Christ est entière : Il est Homme 

jusqu’au bout. L’amour, c’est aussi prendre soin du 

corps, même quand tout semble définitivement per-

du et terminé.

La descente de Jésus de la croix m’invite à me faire 

petit, plus bas vers l’humus, pour qu’alors l’humilité 

porte mon regard vers toute fragilité.

Je pense aux engagements et au service des très fra-

giles, qui sont possibles par la participation et les 

dons, à la mesure de chacun.
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Prière

«Père, je suis un corps mort. Remis aux mains des 

hommes, de Marie peut-être, qui sut si bien prendre 

soin de mon corps de bébé. Qu’elle montre ta ten-

dresse pour les corps blessés, défigurés : ils portent 

mon image.»

Puisque tu demeures avec nous, pour l’Angélus, 

Vierge Marie,

Guide nos pas vers l’inconnu, car tu es celle qui as cru.

R/. Aimer, c’est tout donner, aimer, c’est tout donner

Aimer, c’est tout donner, et se donner soi-même

Notre Père...

Je vous salue Marie ...
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15
ème

 Station : Le Christ est ressuscité

Nous vous adorons, ô Christ, et nous vous bénissons.

Tous : Parce que vous avez racheté le monde par votre sainte Croix.

Évangile de Jean 20, 13-18 :

(Marie de Magdala répondit aux anges) :

« On a enlevé mon Seigneur, et je ne sais pas où 

on l’a mis. ». Ayant dit cela, elle se retourna, et elle 

voit Jésus qui se tenait là, mais elle ne savait pas 

que c’était Jésus. Jésus lui dit : « Femme, pourquoi 

pleures-tu ? Qui cherches-tu ? « Le prenant pour le 

jardinier, elle lui dit : « Seigneur, si c’est toi qui l’as 

emporté, dis-moi où tu l’as mis pour que j’aille le 

prendre.» Jésus lui dit : « Marie ! » Se retournant, elle 

lui dit en hébreu : « Rabbouni ! » - ce qui veut dire : 

« Maître ». Jésus lui dit : « Ne me touche pas, car je 

ne suis pas encore monté vers le Père. Mais va trou-

ver mes frères et dis-leur : je monte vers mon Père et 

votre Père, vers mon Dieu et votre Dieu. ». Marie de

Magdala s’en va donc annoncer aux disciples : « J’ai 

vu le Seigneur ! », et elle raconta ce qu’Il lui avait 

dit. »

Méditation proposée par P. Jean-François Pen-

houët, aumônier de la Cité Saint-Pierre :

Le Christ ressuscité demeure pauvre. Il a le visage 

du jardinier. Il n’appartient à personne, même pas à 

Marie-Madeleine, ni aux apôtres. Il se donne à ren-

contrer dans tout visage humain et aussi dans le pain 

partagé de la charité et de l’Eucharistie.
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Prière

«Père, je suis ressuscité ! Tu m’as réveillé et relevé de 

la mort, remis debout. Merci !

Alléluia ! Entraîne tous mes frères d’humanité, ceux 

d’hier et d’aujourd’hui, dans ce triomphe de la vie. 

Particulièrement ceux qui peinent, tombent, se re-

lèvent. Ils m’ont suivi ! Ils sont ressuscités ! Alléluia !»

Et, à la suite de Sainte Bernadette à la Grotte de 

Massabielle, traçons maintenant sur nous-mêmes ce 

beau signe de la croix : au nom du Père et du Fils et 

du Saint-Esprit. Amen.
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L’Hospitalité

de Bigorre

Un engagement à servir

Une démarche

spirituelle
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L’Hospitalité de Bigorre, un engagement de cœur

Au cœur de l’Hospitalité de Bigorre, le service 

auprès des pèlerins fragiles est bien plus qu’une 

aide matérielle : il est une rencontre, une pré-

sence, un témoignage vivant de charité. Accom-

pagner, soutenir, écouter, conduire un fauteuil 

ou simplement offrir un sourire deviennent au-

tant de gestes porteurs de sens, révélant la beau-

té discrète d’un engagement tourné vers l’autre. 

 

À Lourdes, chaque pèlerin porte son histoire, ses 

épreuves, ses espérances. Les plus fragiles nous 

rappellent que la force véritable se trouve souvent 

dans la confiance et l’abandon. En se mettant à 

leur service, les hospitaliers découvrent que don-

ner de son temps, c’est aussi recevoir : recevoir une 

parole, un regard, une leçon de courage ou de foi. 

Cette relation humble et fraternelle transforme 

le service en chemin de conversion intérieure. 

 

Dans le sillage du pape Léon XIV, qui lors de son 

voyage à Lourdes a manifesté une attention parti-

culière aux malades et aux personnes éprouvées, 

l’Hospitalité de Bigorre s’inscrit dans cette dyna-

mique de tendresse et de proximité. Chaque geste 

posé prolonge cette sollicitude, chaque présence de-

vient signe d’une Église qui se fait proche, attentive 

et consolante.			   Marc Prunet Foch

Président de l’Hospitalité de Bigorre 
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Accompagnement spirituel

L’équipe d’animation liturgique de l’Hospitalité de 

Bigorre vous propose quatre thèmes pour vivre plei-

nement ce pèlerinage :

1
er
 jour : dire oui avec Marie

2
ème

 jour : s’ouvrir à la confiance avec Marie

3
ème

 jour : Rejoindre l’humilité de Marie

4
ème

 jour : S’abandonner dans les bras de Marie

Mettons nous en chemin à la suite de Saint Louis 

-Marie Grignion de Montfort il sera notre compa-

gnon de route pendant ces 4 jours.

Le Père de Montfort était attaché à la prière depuis 

son plus jeune âge et manifeste une grande tendresse 

pour la Vierge Marie. Il devint prêtre à 43 ans en 

1673 ; il est canonisé en 1947. Il part sur les routes, 

prêche, confesse, va vers les plus pauvres. Ce qui l’a 

rendu « célèbre » dans l’Église c’est son amour ex-

traordinaire pour la Vierge Marie. Il est à l’origine 

des missionnaires de la compagnie de Marie et des 

Filles de la Sagesse (Montfortains). 
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Par sa dévotion envers la Vierge Marie, Saint Louis 

Marie Grignon de Montfort nous aide à entrer dans 

le mystère de l’Annonciation (thème choisi cette an-

née pour notre pèlerinage) avec ces profondes médi-

tations :

« A Jésus par Marie »

« si vous dites Marie, elle dit Dieu »

« Totus Tuus » (Tout à toi, Marie) »

« Marie est le chemin, court, parfait et assuré pour 

aller à Jésus-Christ »

« C’est en Marie que Dieu a caché les trésors de sa 

sagesse de sa puissance et de sa grâce »

« Marie est le sanctuaire et le repos de la Sainte 

Trinité »

« Heureux donc et mille fois heureux les Chrétiens 

qui s’attachent fidèlement et entièrement à elle 

comme à une ancre ferme »

« Marie ne garde rien pour elle ; elle conduit tou-

jours vers son fils »

L’ANNONCIATION

Naissance, vocation, mystère caché, don gratuit de 

Dieu, dialogue, Parole, Initiative de Dieu, Action de 

Dieu dans l’ordinaire, Nouvelle Alliance
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1
er
 jour : dire oui avec Marie

En réponse à l’Ange Gabriel, Marie donne un oui 
étonné, confiant rempli d’audace humble – un oui 
longuement mûri par la prière de chaque jour et 
par la grâce du Père.

Réfléchissons à comment ce pèlerinage pourrait 
être le seuil de notre « oui ».

La première en chemin, Marie tu nous entraînes 
à risquer notre « oui » aux imprévus de Dieu...
marche avec nous Marie sur nos chemins de foi ; 
ils sont chemins vers DIEU ils sont chemins vers 
DIEU.

2
ème

 jour : s’ouvrir à la confiance avec Marie

En réponse à l’Ange : « je suis la servante du Sei-
gneur » .... un chemin de confiance s’ouvre dans le 
cœur de Marie

Réfléchissons à comment la confiance de Ma-
rie peut nous aider nous aussi à recevoir cette 
confiance et à demeurer dans l’Espérance

« le malade est le trésor de l’Église. Il enseigne au 
monde ce qu’est l’amour. En unissant son épreuve 
à la passion du Christ, le malade accueille la joie 
du Ressuscité et témoigne de son Espérance au-
près des biens-portants »
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3
ème

 jour : Rejoindre l’humilité de Marie

Marie écoute l’Ange, elle médite dans son cœur elle 

reçoit cette parole avant de parler.

Réfléchissons à comment l’humilité de Marie peut-

être une transformation de notre cœur pour recevoir 

la Parole du Christ, l’écouter et la méditer.

« Humblement dans le silence de mon cœur je me 

donne à toi mon Seigneur. Par ton amour, fais-moi 

demeurer humble et petit devant toi. Vierge Marie 

garde mon chemin dans l’abandon, la confiance et 

l’amour »

4
ème

 jour : S’abandonner dans les bras de Marie

« Je suis la servante du Seigneur, que tout se passe 

comme tu l’as dis »

Réfléchissons à comment Marie s’abandonne dans la 

grâce qui lui est faite.

« N’ayons pas peur, nous ne sommes pas seuls, le Sei-

gneur est avec nous, il est avec nous dans le quotidien. 

Il est avec nous dans nos difficultés, nos maladies, 

comme il l’a été avec Marie » –

« Je me donne à vous tendre Mère, Je me jette en vos 

bras; exaucez ma prière. Ne m’abandonnez pas. »

Rentrons dans nos maisons avec ce oui, cette 

confiance, cette humilité et cet abandon à la suite de 

Marie et sous la protection de St Louis Marie Gri-

gnion de Montfort.
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Bilan pour ce pèlerinage à réfléchir avec les hos-

pitaliers et hospitalières de ma chambre :

Pourquoi suis-je venu(e) en pèlerinage ?

Quels en ont été les moments forts ? Ce que j’ai 

aimé ? Ou moins apprécié ?

Un mot pour finir ; quel serait-il ?
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Samedi 17 octobre

Messe d’ouverture

15h30

Eglise Sainte Bernadette (Carmel)

Saint Ignace d’Antioche,

Né en 37, il est l’inventeur du mot christianisme
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OUVERTURE DE LA CELEBRATION

CHANT D’ENTREE : 

Nos voix s’élèvent

(Texte et Musique : Frère Jean-Baptiste, ocd)

R/ Nos voix s’élèvent et publient ta louange. 

Toi notre Dieu, toi qui bénis ton peuple,

Tu as mis dans nos cœurs tant de joie !

Ton amour fait pour nous des merveilles !

1 - Ô Dieu très Saint,

Trinité bienheureuse,

Nous confessons ton mystère insondable.

Tu es pour nous la source de la vie :

Tout l’univers est rempli de ta gloire.

2 - Ô Pain vivant,

 Tu nous as rassemblés.

Tous appelés, nous formons un seul corps.

Enracinés sur la terre des hommes, 

Nous travaillons aux œuvres du Royaume.

- 3 – Vierge Marie,

Cœur ouvert à tout homme,

Pour toujours notre Mère,

Voici nos vies, prends-les en ta tendresse,

Tu nous conduis à Jésus ton Enfant

Et tu nous fais partager ta confiance.
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ACTE PENITENTIEL

KYRIE : 

Messe de Saint Augustin

Chants de l’Emmanuel (B. Carraud)

Seigneur Jésus, envoyé par le Père pour guérir et sau-

ver les hommes, prends pitié de nous

Kyrie, Kyrie eleison.

Ô Christ, venu dans le monde appeler tous les pé-

cheurs, prends pitié de nous.

Christe, Christe eleison.

Seigneur, élevé dans la gloire du Père, où tu inter-

cèdes pour nous, prends pitié de nous

Kyrie, Kyrie eleison.
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PREMIERE LECTURE  

Lecture de la lettre de saint Paul apôtre aux Éphé-

siens (Ep 1, 15-23)

Frères,

Ayant entendu parler de la foi que vous avez dans 

le Seigneur Jésus, et de votre amour pour tous les 

fidèles, je ne cesse pas de rendre grâce, quand je fais 

mémoire de vous dans mes prières : que le Dieu de 

notre Seigneur Jésus Christ, le Père dans sa gloire,

vous donne un esprit de sagesse qui vous le révèle et 

vous le fasse vraiment connaître.

Qu’il ouvre à sa lumière les yeux de votre cœur, pour 

que vous sachiez quelle espérance vous ouvre son ap-

pel, la gloire sans prix de l’héritage que vous partagez 

avec les fidèles, et quelle puissance incomparable il 

déploie pour nous, les croyants : c’est l’énergie, la 

force, la vigueur qu’il a mise en œuvre dans le Christ

quand il l’a ressuscité d’entre les morts et qu’il l’a fait 

asseoir à sa droite dans les cieux.

Il l’a établi au-dessus de tout être céleste : Princi-

pauté, Souveraineté, Puissance et Domination, 

au-dessus de tout nom que l’on puisse nommer, non 

seulement dans le monde présent mais aussi dans 

le monde à venir. Il a tout mis sous ses pieds et, le 

plaçant plus haut que tout, il a fait de lui la tête de 

l’Église qui est son corps, et l’Église, c’est l’accom-

plissement total du Christ, lui que Dieu comble to-

talement de sa plénitude.
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PSAUME : (Ps 8, 2-3a, 4-5, 6-7)

R/ Tu établis ton Fils sur les œuvres de tes mains. 

(Ps 8, 7)

Ô Seigneur, notre Dieu,

qu’il est grand ton nom par toute la terre !

Jusqu’aux cieux, ta splendeur est chantée

par la bouche des enfants, des tout-petits.

À voir ton ciel, ouvrage de tes doigts,

la lune et les étoiles que tu fixas,

qu’est-ce que l’homme pour que tu penses à lui,

le fils d’un homme, que tu en prennes souci ?

Tu l’as voulu un peu moindre qu’un dieu,

le couronnant de gloire et d’honneur ;

tu l’établis sur les œuvres de tes mains,

tu mets toute chose à ses pieds.

ALLELUIA : 	 		      

P. W. Merchat

Alléluia, 

L’Esprit de vérité rendra témoignage en ma faveur, 

dit le Seigneur

Et vous aussi, vous allez rendre témoignage
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ÉVANGILE

Évangile de Jésus Christ selon saint Luc (Lc 12, 8-12)

En ce temps-là,

Jésus disait à ses disciples :

« Je vous le dis :

Quiconque se sera déclaré pour moi devant les 

hommes, le Fils de l’homme aussi se déclarera pour 

lui devant les anges de Dieu.

Mais celui qui m’aura renié en face des hommes

sera renié à son tour en face des anges de Dieu.

Quiconque dira une parole contre le Fils de l’homme,

cela lui sera pardonné ; mais si quelqu’un blasphème 

contre l’Esprit Saint, cela ne lui sera pas pardonné.

Quand on vous traduira devant les gens des synago-

gues, les magistrats et les autorités, ne vous inquiétez 

pas de la façon dont vous ne vous défendrez ni de ce 

que vous direz.

Car l’Esprit Saint vous enseignera à cette heure-là

ce qu’il faudra dire. »

PRIERE UNIVERSELLE      

R/ Seigneur, écoute notre prière, exauce-nous.
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LITURGIE EUCHARISTIQUE

SANCTUS

Messe de Saint Augustin

Chants de l’Emmanuel (B. Carraud)

Sanctus, Sanctus, Sanctus Dóminus Deus Sábaoth.

Sanctus, Sanctus, Sanctus Dóminus Deus Sábaoth.

Pleni sunt caeli et terra glória tua.

Hosánna, Hosánna, Hosánna in excélsis Deo.

Hosánna, Hosánna, Hosánna in excélsis Deo.

Benedíctus qui venit in nómine Dómini.

Hosánna, Hosánna, Hosánna in excélsis Deo.

Hosánna, Hosánna, Hosánna in excélsis Deo.

ANAMNESE :

		

Le célébrant : Proclamons le mystère de la foi ! 

R/. Gloire à toi qui étais mort,

Gloire à toi, qui es vivant

Notre Seigneur et notre Dieu

Viens, Seigneur Jésus
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AGNUS DEI :			      

Messe de Saint Augustin

Chants de l’Emmanuel (B. Carraud)

Agnus Dei, qui tollis peccáta mundi, miserere nobis.

Agnus Dei, qui tollis peccáta mundi, miserere nobis.

Agnus Dei, qui tollis peccáta mundi, dona nobis pacem.

CHANT DE COMMUNION :

Venez, approchons-nous de la table du Christ

(Chants de l’Emmanuel, P et M : A.Dumont)

R/ : Venez approchons-nous de la table du Christ,

Il nous livre son corps et son sang.

Il se fait nourriture, pain de Vie Éternelle,

Nous fait boire à la coupe des Noces de l’Agneau.

1. La Sagesse de Dieu a préparé son vin,

Elle a dressé la table, elle invite les saints :

Venez boire à la coupe !”

Venez manger le pain !

Soyez la joie de Dieu, accourez au festin !”

2. Par le pain et le vin reçus en communion,

Voici le sacrifice qui nous rend à la Vie.

Le sang de l’Alliance jaillit du cœur de Dieu,

Quand le Verbe fait chair s’offre à nous sur la croix.
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3. Dieu est notre berger, nous ne manquons de rien,

Sur des prés d’herbe fraîche, il nous fait reposer

Il restaure notre âme, Il nous garde du mal,

Quand Il dresse pour nous la table du Salut.

9- Rayonne et resplendis, Église du Seigneur,

Car Il est ta Lumière, Dieu l’a ressuscité !

Que tout genou fléchisse au nom de Jésus Christ !

Il nous rend à la Vie par son Eucharistie !

CHANT DE SORTIE : 

Réjouis-toi, Marie, comblée de grâce 

Réjouis-toi, Marie, comblée de grâce, le Seigneur 

est avec toi,

Tu es bénie entre toutes les femmes,

Et Jésus, le fruit de ton sein, est béni.

Sainte Marie, Mère de Dieu,

Prie pour nous pauvres pécheurs,

Maintenant et à l’heure de notre mort. Amen
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Samedi 17 octobre

Veillée d’entrée

en pèlerinage

20h30

Accueil Marie Saint Frai (5ème 
étage)

« Je te salue, comblée de grâce »
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CHANT :

Voici que l’ange Gabriel

(sur air irlandais)

Voici que l’ange Gabriel, devant la Vierge est apparu

De toi va naître un enfant Dieu.

Et tu l’appelleras Jésus.

De mon Seigneur j’ai tout reçu, je l’ai servi jusqu’à ce jour

Qu’il fasse en moi sa volonté, je m’abandonne à son amour.

Voici que l’ange Gabriel, devant la Vierge est apparu

De toi va naître un enfant Dieu

Et tu l’appelleras Jésus.

Et Dieu se fit petit enfant, la Vierge lui donna son corps

Il connut tout de notre vie, nos humbles joies et 

notre mort.

Voici que l’ange Gabriel, devant la Vierge est apparu

De toi va naître un enfant Dieu

et son Nom est Emmanuel
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Dimanche 18 octobre

Accueil

à partir de 9h30

Prairie face à la Grotte

Eglise Sainte Bernadette (Grotte) 

si pluie

« Je te salue, comblée de grâce »
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CHANT D’ACCUEIL : 

Ave Maria de Lourdes

(Chants de l’Emmanuel, P et M : A.Broeders D 52-67)

1 - Ô Vierge Marie Le peuple chrétien

A Lourdes vous prie

Chez vous il revient.

R/ : Ave, Ave, Ave Maria ; Ave, Ave, Ave Maria !

1 – Les saints et les anges

En chœur glorieux

Chantent vos louanges

Ô Reine des cieux.

2 – Le fond de la roche

S’éclaire l’instant

La Dame s’approche

Fait signe à l’enfant.

3 – A tous les malades,

Montrez votre amour.

Vierge tout aimable,

Portez-leur secours !

4 – Souriez encore,

Mère de Bonté,

A votre Bigorre

Qui vient vous chanter.
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Dimanche 18 octobre

Messe

15h30

Eglise Sainte Bernadette (Grotte)

« Je te salue, comblée de grâce »
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OUVERTURE DE LA CELEBRATION

CHANT D’ENTREE : 

Vierge sainte, Dieu t’a choisie

(Jean-Paul Lécot - M : Paul Décha / Ed. Lethielleux)

1 - Vierge Sainte, Dieu t’a choisie,

Depuis toute éternité,

Pour nous donner son Fils bien-aimé,

Pleine de grâce nous t’acclamons.

Ave ! Ave ! Ave Maria !

2 - Par ta foi et par ton amour,

Ô Servante du Seigneur !

Tu participes à l’œuvre de Dieu,

Pleine de grâce, nous te louons.

3 - En donnant aux hommes, ton Fils,

Mère riche de bonté,

Tu fais la joie de ton Créateur,

Pleine de grâce, nous t’acclamons.

4 - Ô Marie, Refuge très sûr

Pour les hommes, tes enfants,

Tu nous comprends et veilles sur nous,

Pleine de grâce nous te louons.
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KYRIE :

Missa Pro Europa

(M: Jacques Berthier - Ed: Scouts europe)

Kyrie eleison, Kyrie eleison. (bis)

Christe, Christe, Christe eleison. (bis)

Kyrie eleison, Kyrie eleison. (bis)

GLORIA : 

Messe du Partage

LITURGIE DE LA PAROLE

PREMIERE LECTURE (Messe du thème d’année)

Lecture du livre du prophète Isaïe (Is 7, 10-14 ; 8, 10)

En ces jours-là, le Seigneur parla ainsi au roi Acaz :

« Demande pour toi un signe de la part du Sei-

gneur ton Dieu, au fond du séjour des morts ou sur 

les sommets, là-haut. »

Acaz répondit :

« Non, je n’en demanderai pas, je ne mettrai pas le 

Seigneur à l’épreuve. »

Isaïe dit alors :

« Écoutez, maison de David ! Il ne vous suffit donc 

pas de fatiguer les hommes : il faut encore que vous 
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fatiguiez mon Dieu ! C’est pourquoi le Seigneur 

lui-même vous donnera un signe : Voici que la 

vierge est enceinte, elle enfantera un fils, qu’elle 

appellera Emmanuel, car Dieu est avec nous. »

PSAUME : (Ps (39 (40), 7-8a, 8b-9, 10, 11- Messe du thème 

d’année)

R/ Me voici, Seigneur,

je viens faire ta volonté

Tu ne voulais ni offrande ni sacrifice,

tu as ouvert mes oreilles ;

tu ne demandais ni holocauste ni victime,

alors j’ai dit : « Voici, je viens !».

« Dans le livre, est écrit pour moi

ce que tu veux que je fasse.

Mon Dieu, voilà ce que j’aime :

ta loi me tient aux entrailles ».

J’annonce la justice

dans la grande assemblée ;

vois, je ne retiens pas mes lèvres,

Seigneur, tu le sais.

Je n’ai pas enfoui ta justice au fond de mon cœur,

à la grande assemblée

je n’ai pas caché ta fidélité, ton salut ;

j’ai dit ton amour et ta vérité.
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DEUXIEME LECTURE (Messe du thème d’année)

Lecture de la première lettre de saint Paul apôtre 

aux Thessaloniciens (1 Th 1, 1-5b)

Paul, Silvain et Timothée, à l’Église de Thessalo-

nique qui est en Dieu le Père et dans le Seigneur 

Jésus Christ.

À vous, la grâce et la paix.

À tout moment, nous rendons grâce à Dieu au sujet 

de vous tous, en faisant mémoire de vous dans nos 

prières.

Sans cesse,  nous nous souvenons que votre foi est 

active, que votre charité se donne de la peine, que 

votre espérance tient bon en notre Seigneur Jésus 

Christ, en présence de Dieu notre Père.

Nous le savons, frères bien-aimés de Dieu, vous 

avez été choisis par lui.

En effet, notre annonce de l’Évangile n’a pas été, 

chez vous, simple parole, mais puissance, action de 

l’Esprit Saint, pleine certitude.

ALLELUIA : 

Alléluia irlandais 

(J.-P. Lécot)
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Évangile de Jésus Christ selon saint Luc (Lc 1, 26-38) 

(Messe du thème d’année)

En ce temps-là, l’ange Gabriel fut envoyé par Dieu

dans une ville de Galilée, appelée Nazareth, à une 

jeune fille vierge, accordée en mariage à un homme 

de la maison de David, appelé Joseph ; et le nom de 

la jeune fille était Marie.

L’ange entra chez elle et dit :

« Je te salue, Comblée-de-grâce, le Seigneur est avec 

toi. »

À cette parole, elle fut toute bouleversée, et elle se 

demandait ce que pouvait signifier cette salutation.

L’ange lui dit alors :

« Sois sans crainte, Marie, car tu as trouvé grâce au-

près de Dieu. Voici que tu vas concevoir et enfanter 

un fils ; tu lui donneras le nom de Jésus. Il sera 

grand, il sera appelé Fils du Très-Haut ; le Seigneur 

Dieu lui donnera le trône de David son père ; il 

régnera pour toujours sur la maison de Jacob, et son 

règne n’aura pas de fin. »

Marie dit à l’ange :

« Comment cela va-t-il se faire,

puisque je ne connais pas d’homme ? »

L’ange lui répondit :

« L’Esprit Saint viendra sur toi, et la puissance du 

Très-Haut te prendra sous son ombre ; c’est pour-

quoi celui qui va naître sera saint, il sera appelé Fils
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du Très-Haut ; le Seigneur Dieu lui donnera le 

trône de David son père ; il régnera pour toujours 

sur la maison de Jacob, et son règne n’aura pas de 

fin. »

Marie dit à l’ange :

« Comment cela va-t-il se faire, puisque je ne 

connais pas d’homme ? »

L’ange lui répondit :

« L’Esprit Saint viendra sur toi, et la puissance du 

Très-Haut te prendra sous son ombre ; c’est pour-

quoi celui qui va naître sera saint, il sera appelé Fils 

de Dieu.»

Or voici que, dans sa vieillesse, Élisabeth, ta pa-

rente, a conçu, elle aussi, un fils et en est à son 

sixième mois, alors qu’on l’appelait la femme stérile.

PRIERE UNIVERSELLE 

R/ : O Marie, prends nos prières, purifie-les, com-

plète-les, présente-les à ton Fils.
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CHANT D’OFFERTOIRE :

Voici rassemblée

(T : Sr. Marie-Pierre Faure - M. : Philippe Robert  (B52-91-7)

1 - Voici rassemblée

Dans ce pain, dans ce vin,

La création entière.

Tout vient de toi, Seigneur,

Et tout nous est donné.

L’Eglise par nos voix

Redira tes merveilles.

Tout vient de toi, Seigneur,

Et tout nous est donné.

2 - Voici rassemblée

Dans ce pain, dans ce vin,

Notre vie toute entière.

Tout vient de toi, Seigneur,

Que tout te soit donné !

Nous sommes tes enfants

Et c’est toi notre Père.

Tout vient de toi, Seigneur,

Que tout nous soit donné.

3 - Voici rassemblé

Dans ce pain, dans ce vin,

Ce qu’il faut pour la Pâque.

Tout vient de toi, Seigneur,

Et tout retourne à toi.

Le Christ est avec nous

Et c’est lui notre Pâque.

Tout vient de toi, Seigneur,

Et tout retourne à toi.
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LITURGIE EUCHARISTIQUE

SANCTUS

Missa Pro Europa

(M. : Jacques Berthier)

Sanctus, Sanctus, Sanctus Dominus Sanctus,

Sanctus Deus Sabaoth. (bis)

Pleni sunt caeli et terra gloria tua.

Hosanna in excelsis ! (bis)

Benedictus qui venit in nomine Domini.

Hosanna in excelsis ! (bis)

ANAMNESE :

		

Le célébrant : Il est grand le mystère de la foi ! 

R/. Nous annonçons ta mort, Seigneur Jésus,

Nous proclamons ta résurrection,

Nous attendons ta venue dans la gloire !
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AGNUS DEI

Missa Pro Europa

(M. : Jacques Berthier)

1 et 2 – Agnus dei

Qui tollis peccata mundi

Miserere nobis, miserere nobis, miserere nobis. (bis)

3 – Agnus dei

Qui tollis peccata mundi

Dona nobis pacem, dona nobis pacem, dona 

nobis pacem (bis)

CHANT DE COMMUNION :

Prenez et mangez, ceci est mon corps

(Chants de l’Emmanuel, P et M : A.Broeders D 52-67)

R/ : Prenez et mangez, ceci est mon corps,

Prenez et buvez, voici mon sang !

Ouvrez vos cœurs !

Vous ne serez plus jamais seuls :

Je vous donne ma vie.

1- Demeurez en moi, comme je demeure en vous,
Qui demeure en mon amour, celui-là portera du fruit.
Comme Dieu, mon Père, ainsi je vous ai aimés.
Gardez mes paroles, vous recevrez ma joie !

2- Je vous ai choisis pour que vous portiez du fruit.
Gardez mon commandement et vous demeurerez en moi.
Comme je vous aime, aimez-vous d’un seul Esprit.
Je vous donne ma vie : vous êtes mes amis !
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3- Je vous enverrai l’Esprit Saint, le Paraclet.
Il vous conduira au Père et fera de vous des témoins.
Cherchez, vous trouverez, demandez, vous obtiendrez,
Afin que le Père soit glorifié en vous !

CHANT PAR LES ENFANTS DU CATECHISME :

Dans sa maison de Nazareth

Dans sa maison de Nazareth,
Marie priait dans le secret
Et Dieu a envoyé du Ciel
Un ange se tenir devant elle.

R/. « Je te salue, comblée de grâce,
Le Seigneur est avec toi !
Réjouis-toi, comblée de grâce,
Le Seigneur est avec toi !»

Bouleversée par cette parole,
Puisque je ne connais pas d’homme,
Comment cela se fera t-il ?
« Ne craint pas ! » l’ange lui dit.

Sur toi viendra le Saint Esprit.
Et la puissance du Très Haut
Sous son ombre entière te prendra. 
Très Saint est Celui qui naîtra !

Marie, Marie, tu as dis oui,
Un oui qui change toute la vie
Entre les femmes, humble et bénie, 
Par toi Jésus vient aujourd’hui
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Lundi 19 octobre

Messe

10h00

Eglise Sainte Bernadette (Grotte)

Férie,

Onction des Malades

et engagements des hospitaliers
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OUVERTURE DE LA CELEBRATION

CHANT D’ENTREE : 

Esprit de lumière

(Chants de L’Emmanuel)

1 - Viens Esprit de Dieu vivant

Renouvelle tes enfants

Viens Esprit Saint, nous brûler de ton feu

Dans nos cœurs répands tes dons

Sur nos lèvres, inspire un chant

Viens Esprit Saint, viens transformer nos vies

R/ Esprit de lumière, Esprit créateur

Restaure en nous la joie, le feu, l’espérance

Affermis nos âmes, ranime nos cœurs

Pour témoigner de ton amour immense

2- Fortifie nos corps blessés

Lave-nous de tout péché

Viens, Esprit Saint

Fais-nous rechercher la paix

Désirer la sainteté

Viens, Esprit Saint
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3- Donne-nous la charité

Pour aimer en vérité

Viens, Esprit Saint, nous brûler de ton feu

Nous accueillons ta clarté

Pour grandir en liberté

Viens, Esprit Saint, viens transformer nos vies

Veni Sancte Spiritus

Veni Sancte Spiritus…

ACTE PENITENTIEL

KYRIE : 

Messe de San Lorenzo

(M. : C. Hauguel - Ed. Exultet)

Kyrie eleison, eleison, Kyrie eleison, Kyrie eleison

Christe eleison, eleison, Christe eleison, Christe eleison

Kyrie eleison, eleison, Kyrie eleison, Kyrie eleison

LITURGIE DE LA PAROLE

PREMIERE LECTURE 

Lecture de la lettre de saint Paul apôtre aux Éphésiens 

(Ep 2, 1-10)

Frères,

vous étiez des morts, par suite des fautes et des pé-

chés qui marquaient autrefois votre conduite,
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soumise aux forces mauvaises de ce monde, au 
prince du mal qui s’interpose entre le ciel et nous,
et dont le souffle est maintenant à l’œuvre en ceux 
qui désobéissent à Dieu.
Et nous aussi, nous étions tous de ceux-là, quand 
nous vivions suivant les convoitises de notre chair,
cédant aux caprices de la chair et des pensées, nous 
qui étions, de par nous-mêmes, voués à la colère 
comme tous les autres.
Mais Dieu est riche en miséricorde ; à cause du 
grand amour dont il nous a aimés, nous qui étions 
des morts par suite de nos fautes, il nous a donné 
la vie avec le Christ : c’est bien par grâce que vous 
êtes sauvés. Avec lui, il nous a ressuscités et il nous 
a fait siéger aux cieux, dans le Christ Jésus.
Il a voulu ainsi montrer, au long des âges futurs,
la richesse surabondante de sa grâce, par sa bonté 
pour nous dans le Christ Jésus.
C’est bien par la grâce que vous êtes sauvés,
et par le moyen de la foi.
Cela ne vient pas de vous, c’est le don de Dieu.
Cela ne vient pas des actes : personne ne peut en 
tirer orgueil.
C’est Dieu qui nous a faits, il nous a créés dans 
le Christ Jésus, en vue de la réalisation d’œuvres 
bonnes qu’il a préparées d’avance pour que nous 
les pratiquions.
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PSAUME : (rituel de l’onction des malades) 33 (34) 2-7, 18-19

R/ Goûtez et voyez comme est bon le Seigneur ! 

(Harmonisation Marc Meyraud)

Je bénirai le Seigneur en tout temps,

sa louange sans cesse à mes lèvres.

Je me glorifierai dans le Seigneur :

que les pauvres m’entendent et soient en fête ! R/

Magnifiez avec moi le Seigneur,

exaltons tous ensemble son nom.

Je cherche le Seigneur, il me répond :

de toutes mes frayeurs, il me délivre. R/

Qui regarde vers lui resplendira,

sans ombre ni trouble au visage.

Un pauvre crie ; le Seigneur entend :

il le sauve de toutes ses angoisses. R/

Le Seigneur entend ceux qui l’appellent :

de toutes leurs angoisses, il les délivre.

Il est proche du cœur brisé,

il sauve l’esprit abattu. R/
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ALLELUIA : 

Schütz

Alléluia ! Alléluia ! Alléluia !

Heureux les pauvres de cœur,

car le royaume des Cieux est à eux !

Alléluia ! Alléluia ! Alléluia !

Évangile de Jésus Christ selon saint Jean (19, 25-27)

En ce temps-là,

du milieu de la foule, quelqu’un demanda à Jésus :

« Maître, dis à mon frère de partager avec moi notre 

héritage. »

Jésus lui répondit :

« Homme, qui donc m’a établi pour être votre juge 

ou l’arbitre de vos partages ? »

Puis, s’adressant à tous :

« Gardez-vous bien de toute avidité, car la vie de 

quelqu’un, même dans l’abondance, ne dépend pas 

de ce qu’il possède. »

Et il leur dit cette parabole :

« Il y avait un homme riche, dont le domaine avait 

bien rapporté. Il se demandait :

“Que vais-je faire ? Car je n’ai pas de place pour 
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mettre ma récolte.”

Puis il se dit :

«Voici ce que je vais faire : je vais démolir mes gre-

niers, j’en construirai de plus grands et j’y mettrai 

tout mon blé et tous mes biens. Alors je me dirai à 

moi-même :

Te voilà donc avec de nombreux biens à ta disposi-

tion, pour de nombreuses années.

Repose-toi, mange, bois, jouis de l’existence.”

Mais Dieu lui dit :

“Tu es fou : cette nuit même, on va te redemander 

ta vie. Et ce que tu auras accumulé, qui l’aura ?”

Voilà ce qui arrive à celui qui amasse pour lui-

même, au lieu d’être riche en vue de Dieu. »

LITURGIE DE L’ONCTION DES MALADES

Pour chaque malade, le prêtre prend l’huile des ma-

lades et en fait une onction sur le front puis sur les 

mains du malade, en disant :

- N., par cette onction sainte, que le Seigneur, en sa 

grande bonté,

vous réconforte par la grâce de l’Esprit Saint ;

R/.  Amen.

Ainsi, vous ayant libéré de tous péchés, qu’il vous sauve 

et vous relève.

R/.  Amen.
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Litanie de la Sainte Vierge : 

Ave Maria, prie pour nous (Litanies)

(Communauté de l’Emmanuel (Petra Schneider) No. 19-07

Ed. de l’Emmanuel, Gemeinschaft Emmanuel (DE)  DEV438)

R/Ave Maria, Gratia plena, Dominus tecum.

Ave Maria, Ora pro nobis, Mater Dei.

1. Marie Vierge Sainte, priez pour nous.

Mère de Dieu, priez pour nous.

Vierge des vierges, priez pour nous.

Mère du Christ, priez pour nous.

2. Mère de la grâce, priez pour nous.

Mère très pure, priez pour nous.

Mère très chaste, priez pour nous.

Mère sans tache, priez pour nous.

R/

3. Mère admirable, priez pour nous.

Notre conseil, priez pour nous.

Vierge prudente, priez pour nous.

Vierge puissante, priez pour nous.

4. Vierge clémente, priez pour nous.

Vierge fidèle, priez pour nous.

Miroir de justice, priez pour nous.

Siège de Sagesse, priez pour nous.
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R/

5. Bienheureux Pascal Vergès, Priez pour nous.

Saint Pé et Saint Ebons, Priez pour nous.

Saint Gérin et Saint Misselin, Priez pour nous.

Saint Exupère et Saint Roch, Priez pour nous.

6. Saint Sever et Saint Justin, Priez pour nous.

Saint Lizier, Priez pour nous.

Saint Savin, Priez pour nous.

Saint Calix et Saint Mercurial, Priez pour nous.

7. Saint Bertrand, Priez pour nous.

Saint Orens, Priez pour nous.

Saint Michel Garicoïts, Priez pour nous.

Sainte Bernadette de Lourdes, Priez pour nous.

R/

8. Source de la joie, priez pour nous.

Rose mystique, priez pour nous.

Arche d’alliance, priez pour nous.

Porte du ciel, priez pour nous.

R/

9. Reine des Anges, priez pour nous.

Reine des Saints, priez pour nous.

Reine immaculée, priez pour nous.

Reine de la paix, priez pour nous.

R/
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PRIERE UNIVERSELLE 

Dame de Lumière

(Hubert Bourel et Marie-Louise Valentin)

R - Dame de lumière, porte nos prières,

      En tout temps et en tous lieux, auprès de Dieu

LITURGIE EUCHARISTIQUE

SANCTUS

Messe de San Lorenzo

(M. : C. Hauguel - Ed. Exultet)

Sanctus, sanctus, Dominus, Sanctus, sanctus, 

Dominus, Deus sabaoth

1. Pleni sunt coeli et terra gloria tua.

Hosanna, Hosanna, in excelsis!

2. Benedictus qui venit in nomine Domini.

Hosanna, Hosanna, in excelsis!

ANAMNESE :

		

Le célébrant : Il est grand le mystère de la foi ! 

R/. Nous annonçons ta mort, Seigneur Jésus,

Nous proclamons ta résurrection,

Nous attendons ta venue dans la gloire !
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AGNEAU DE DIEU :

Messe de San Lorenzo

(M. : C. Hauguel - Ed. Exultet)

Agnus Dei qui tollis peccata mundi

Miserere nobis, miserere nobis. (bis)

Agnus Dei qui tollis peccata mundi

Dona nobis pacem, dona nobis pacem.

CHANT DE COMMUNION :

Goûtez et voyez

(Chants de l’Emmanuel)

R/. Goûtez et voyez comme est bon notre Seigneur,

Recevez Jésus, livré pour le salut.

Devenez le temple saint du Christ ressuscité,

Devenez le temple saint,

Demeure du Sauveur.

1. Par ton corps livré, tu prends sur toi la faute,

Par ton sang versé, tu laves nos péchés,

Par ton cœur blessé, d’où jaillit le salut,

Tu nous as rachetés.
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2. Jésus, pain du ciel, tu descends dans le monde,

Dieu parmi les siens, mystère de l’amour,

Tu te rends présent, livré entre nos mains,

Près de nous pour toujours.

3. Seigneur tu nous offres, en ce banquet de noces,

Le vin de l’alliance et le pain de la vie,

Nous vivons en toi, comme tu vis en nous,

Un seul corps dans l’Esprit.

4. En te recevant, nous devenons l’Église,

Peuple racheté, prémices du Salut.

Par ta charité tu rassembles en un corps

Les enfants dispersés.

5. Qu’il est grand, Seigneur,

L’amour dont tu nous aimes,

Tu te livres à nous en cette Eucharistie,

Sommet de l’amour, don de la Trinité,

Tu te fais pain de Vie
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CEREMONIAL DE L’ENGAGEMENT

EN HOSPITALITE

L’engagement :

Avec la grâce de Dieu et le secours de Notre-Dame, devant 

mes Frères et Sœurs de l’Hospitalité de Bigorre, je m’en-

gage, à servir, durant leurs pèlerinages et autant que je le 

pourrai, tous les pèlerins, plus spécialement ceux malades 

ou handicapés. à les accompagner et à les aider, matérielle-

ment et spirituellement, avant, pendant et après cette dé-

marche, à travailler avec mes Frères et Sœurs Hospitaliers 

dans l’amitié et la charité, à rester disponible dans ma vie 

de tous les jours au service de l’Eglise et-de-tous-ceux qui 

sont dans le besoin.

CHANT

Me voici Seigneur

(Frisina)

R./ Me voici , me voici , Seigneur je viens, je viens                                                                                      

Me voici, me voici , que ta volonté soit faite en moi.
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CHANT  DE  SORTIE :

Sous ton voile de tendresse

(Chants de l’Emmanuel)

1. Sous ton voile de tendresse,

Nous nous réfugions.

Prends-nous dans ton cœur de mère

Où nous revivrons.

Marie, Mère du Sauveur,

Nous te bénissons.

R. Marie, notre mère,

Garde-nous dans la paix.

Refuge des pécheurs,

Protège tes enfants.

2. Quand nous sommes dans l’épreuve,

Viens nous visiter.

De tous les dangers du monde,

Viens nous délivrer.

Marie, Mère du Sauveur,

Prends-nous en pitié.

3. Marie, Vierge immaculée,

Apprends-nous à prier.

Que demeurent dans nos cœurs,

Le silence et la paix.

Marie, Mère du Sauveur,

Veille à nos côtés.
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Lundi 19 octobre

Veillée festive du 

pèlerinage

20h30

Accueil Marie Saint Frai 

(5ème étage)

Thème de la veillée :

« Le Seigneur est avec toi ! »
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CHANT :

Mère de la grâce, Ave Maria

(Parkinson)

R/ Ave Maria , Gratia plena

Dominus te cum, Benedictatu.

2- Mère de la Grâce, Tu accueilles tes enfants

Les petits, les pécheurs

Bénie sois-tu, Marie.

R/

3- A genoux devant toi, Je te salue, Ô ma reine

Reçois ce jour, qu’il soit pour toi

Cadeau de notre amour

R/

4- Tout ce qui fait ma vie, tout projet et tout désir

Mère du Christ, ma tendre mère,

Présente-les au Père.

R/

5- A genoux devant toi, attiré par ton sourire,

Je me blottis sous ton manteau,

Me jette dans tes bras.

R/

6- Vierge de lumière, tu demeures pour toujours,

Près de Dieu, près de nous,

Bénie sois-tu, Marie.

R/
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CHANT :

Qu’et boulem lauda

(Traditionnel bigourdan)

R/– Qu’et boulem lauda cada dia Maria

Qu’et boulem prega souben souben

Qu’et boulem ayma toustem toustem

L’anyou dab allegria

qu’et bengou dise Ave

E nous auts o Maria

qu’ou be disem tabe

Qu’ey la pregaria de touts cada dia

toustem toustem

Traduction :

Nous voulons te louer chaque jour, Marie 

Nous voulons te prier souvent, souvent

Nous voulons t’aimer toujours, toujours

Avec joie, l’ange est venu te dire « Ave »

Et nous, Ô Marie, nous le disons aussi

C’est la prière de tous, chaque jour,

Toujours, toujours
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Mardi 20 octobre

Messe d’envoi

en mission

10h00

Grotte

 Messe télévisée (KTO TV)

et préparée par le Sanctuaire

Thème de la veillée :

« Le Seigneur est avec toi ! »
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CHANT D’ENTREE

Dieu nous a tous appelés

(Didier Rimaud – Jacques Berthier A14-56-1)

R/ Nous sommes le corps du Christ

Chacun de nous est un membre de ce corps

Chacun reçoit la grâce de l’Esprit pour le bien 

du corps entier. (Bis)

1. Dieu nous a tous appelés à tenir la même espérance,

Pour former un seul corps baptisé dans l’Esprit.

Dieu nous a tous appelés à la même sainteté,

Pour former un seul corps baptisé dans l’Esprit.

2. Dieu nous a tous appelés des ténèbres à sa 

lumière,

Pour former un seul corps baptisé dans l’Esprit.

Dieu nous a tous appelés à l’amour et au pardon,

Pour former un seul corps baptisé dans l’Esprit.

PSAUME

Psaume 84

Ce que dit le Seigneur, c’est paix, la paix pour son 

peuple.
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CHANT DE COMMUNION 

En marchant vers Toi, Seigneur
(P. - M. : Jean-Paul Lécot  - Ed. Meta-Ed- D380)

R/ En marchant vers toi, Seigneur,

Notre cœur est plein de joie :

Ta lumière nous conduit vers le Père

Dans l’Esprit, au royaume de la vie.

1- Par ce pain que nous mangeons

Pain des pauvres, pain des forts

Tu restaures notre corps

Tu apaises notre faim

Jusqu’au jour de ton retour.

2- Par ce pain que nous mangeons

Pain des anges, pain du ciel

Tu nourris nos corps mortels

Tu nous ouvres le banquet

Qui n’aura jamais de fin.

3- Par ce pain que nous mangeons

Pain unique, pain rompu

Tu rassembles les croyants

Peuple saint de baptisés

Appelés à l’unité.

4- Par ce vin que nous buvons

Joie de l’homme, joie de Dieu

Ton alliance est révélée.

Au royaume des vivants

Nous boirons le vin nouveau !

5- Par ce vin que nous buvons

Source vive de l’amour,

Nous restons en communion

Avec Dieu vivant et vrai

Père, Fils et Saint-Esprit.

PELE-BIGORRE-LIVRET-2026.indd   102PELE-BIGORRE-LIVRET-2026.indd   102 05/10/2026   09:15:2005/10/2026   09:15:20



103

Mes prières

D. L’ange du Seigneur apporta l’annonce à Marie.

C. Et elle a conçu du Saint-Esprit.

Je vous salue, Marie …

D. Voici la servante du Seigneur.

C. Qu’il me soit fait selon ta parole.

Je vous salue, Marie …

D. Et le Verbe s’est fait chair.

C. Et il a habité parmi nous.

Je vous salue, Marie …

D. Prie pour nous, Sainte Mère de Dieu.

C. Afin que nous soyons rendus dignes des 

promesses du Christ.

Prions :

Que ta grâce, Seigneur notre Père, se ré-

pande en nos cœurs ; par le message de 

l’ange, tu nous as fait connaître l’incarna-

tion de ton Fils bien-aimé.

Conduis-nous par sa passion 

et par sa croix, avec le secours 

de la Vierge Marie, jusqu’à la 

gloire de la résurrection. Par 

Jésus, le Christ, notre Sei-

gneur.

L’Angélus
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Je crois en Dieu, le Père tout-puissant,

Créateur du ciel et de la terre.

Et en Jésus Christ, son Fils unique, 

notre Seigneur ;

qui a été conçu du Saint Esprit, est né 

de la Vierge Marie,

a souffert sous Ponce Pilate, a été crucifié,

est mort et a été enseveli, est descendu aux enfers ;

le troisième jour est ressuscité des morts,

est monté aux cieux, est assis à la droite de Dieu le 

Père tout-puissant,

d’où il viendra juger les vivants et les morts.

Je crois en l’Esprit Saint, à la sainte Église catholique, 

à la communion des saints,

à la rémission des péchés, à la résurrection de la chair, 

à la vie éternelle.

Amen

Je crois en Dieu

Mon Dieu, j’ai un très grand regret de vous avoir offensé

parce que vous êtes infiniment bon, infiniment aimable,

et que le péché vous déplaît.

Je prends la ferme résolution,

avec le secours de votre sainte grâce,

de ne plus vous offenser et de faire pénitence.

Acte de contrition
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Notre Père, qui es aux cieux,

que ton nom soit sanctifié,

que ton règne vienne,

que ta volonté soit faite sur la terre comme au ciel.

Donne-nous aujourd’hui notre pain de ce jour.

Pardonne-nous nos offenses,

comme nous pardonnons aussi à ceux qui nous ont 

offensés.

Et ne nous laisse pas entrer en tentation

mais délivre-nous du Mal.

Amen

Notre Père

Je vous salue Marie, pleine de grâce ;

Le Seigneur est avec vous.

Vous êtes bénie entre toutes les femmes

Et Jésus, le fruit de vos entrailles, est béni.

Sainte Marie, Mère de Dieu,

Priez pour nous pauvres pécheurs,

Maintenant et à l’heure de notre mort.

Amen

Je vous salue, Marie
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Souvenez-vous, ô très miséricordieuse

Vierge Marie, qu’on n’a jamais entendu dire

qu’aucun de ceux qui avaient eu recours

à votre protection, imploré votre assistance,

réclamé votre secours, ait été abandonné.

Animé d’une pareille confiance, ô Vierge

des vierges, ô ma Mère, je cours vers vous

et, gémissant sous le poids de mes péchés,

je me prosterne à vos pieds.

Ô Mère du Verbe,

ne méprisez pas mes prières,

mais accueillez-les favorablement

et daignez les exaucer.

Amen.

Souvenez-vous
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Notes personnelles
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Notes personnelles
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CONTACTS SERVICES D’URGENCE

SAMU : 15 ou 112, en cas d’urgence

Sapeurs-pompiers : 18

Centre hospitalier

2, avenue Alexandre Marqui 65100 LOURDES

05.62.42.42.42   -   05.62.42.11.36 (Urgences)

Commissariat de police

17, rue Baron Duprat 65100 LOURDES

05.62.42.72.72

Accueil Marie Saint Frai

05.62.42.80.00

Médecin-Chef  

06.81.37.59.23.

Philippe Cabidoche, directeur du pèlerinage

07.57.00.92.19

Marc Prunet-Foch, président de l’hospitalité de Bigorre 

06.17.46.06.00

Poste de secours du Sanctuaire

05.62.42.79.43

Hervé Tubiano, responsable des JHO

06.98.09.34.92
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Le diocèse de Tarbes et Lourdes a besoin de votre 

soutien. Vous pouvez le soutenir par votre prière, 

c’est essentiel.

Prions pour nos prêtres et pour notre évêque.

Prions pour les vocations, afin d’avoir de saints 

prêtres.

Mais le diocèse a également besoin d’un soutien fi-

nancier de la part de chacun d’entre-nous. Le De-

nier de l’Eglise n’est pas un don comme un autre. Il 

marque votre appartenance à la famille des catho-

liques et vous fait participer à la mission de l’Eglise 

: porter la Bonne Nouvelle de Jésus, le Christ. Tous 

les acteurs du diocèse portent le souci de dédier votre 

don au service de la Parole et vous remercient cha-

leureusement.

Vous pouvez envoyer vos dons à :

Association diocésaine de Tarbes et Lourdes

Maison Diocésaine.

51 rue Traynès.

65000 TARBES

Vous pouvez également 

flasher ce code qui vous 

permettra d’effectuer votre 

don en ligne

Merci !
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